Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apra$o
2priedas

SIAULIY R. KURSENY LOPSELIS-DARZELIS ,,ZIEDELIS*
Biudzetiné jstaiga, Daugéliy g. 74; Liepy al. 3 81121 KurSénai, Siauliy
r.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

20 DIENUY VALGIARASTIS

4-7m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 18.30 val.
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Pirma diena

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan Ene.rglne
Baltymai | Riebalai ghavan-| verte, kcal
deniai
WieZiniy dribsnly koss 111A 200 7,84 7,51 33,54 229,60
(tausojantis)
Jvairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,04 8,26 50,04 306,10
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietds 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan Ene.rgme
Baltymai Riebalai ghava verté, kcal
deniai
Burakeliy sridtia sy bolvermis 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
(augalinis, tausojantis)
Viso griido rugine duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Maltas kalaku’ugno_s $launeliy 34A 75 15,92 9,42 713 176,28
kepsnys (tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 40 2,42 0,60 13,31 67,01
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomlfjorq salotos su aliejaus 335 100 132 9,56 4.46 102,27
padazu
IS viso: 24,43 23,34 57,24 510,35
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ‘s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan- Ene_rgme
Baltymai | Riebalai ghavan- | verte, kcal
deniai
Vargkeés pyragas (tausojantis) 15-8/147GV| 100 11,47 18,00 19,68 286,56
Jvairios uogos 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Nesaldinta ersketroziy arbata su
citrina 2G £ 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 12,32 18,53 31,32 339,73
IS viso (dienos davinio): 47,31 50,73 166,48 1268,18
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Antra diena

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

: - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i " .
2 Baltymai | Riebalai Anglla_va_m verté, kcal
deniai
Tirsta grikiy kruopy kose 97A 200 9,86 4,12 40,12 234,05
(tausojantis)
Ekologiskas pienas 2,5% 150 5,10 3,80 7,40 84,00
IS viso: 14,96 7,92 47,52 318,05
10 val.
Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan- Ene.rgme
Baltymai | Riebalai ghavan- | verte, keal
deniai
Spinaty sriuba su bulvemis 11Sr 150 2,45 5,69 9,87 97,30
(augalinis,tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Alivies kspanys (jaclca) 38A 50 11,26 10,35 2,70 146,73
(tausojantis)
Troskintos morkos su ryZiais 1?3?1? 70 1,42 317 14,48 118,58
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 18,99 19,93 50,77 463,41
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan- Ene.rgme
Baltymai | Riebalai glavan-| verte, kcal
deniai
DAT2cl] SESKIE SH BESRETE: | gpg 75/75 7,34 29,05 11,41 331,28
(tausojantis)
Grietinés padazas 1P 15 0,42 2,90 0,97 31,21
Agurkai 38S 20 0,06 0,04 0,46 2,20
Nesaldinta méty arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,82 31,99 12,84 364,69
IS viso (dienos davinio): 43,67 60,59 145,98 1286,15
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Trecia diena

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan- Ene_rglne
Baltymai | Riebalai ghavan-| verte, kcal
deniai
TIFSIa S KGOl Stiat 21 118A | 200 8,58 5,58 3829 | 224,11
morkomis (tausojantis)
Sviesto- grietinés 10% padazas 5P 20 0,54 8,07 0,81 77,56
Ekologiskas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I$ viso: 12,52 16,15 44,00 357,67
10 val.
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan Ene.rgme
Baltymai | Riebalai ghavan-| verte, kcal
deniai
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba
su bulvémis 17Sr 150 3,59 3,26 14,39 94,77
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
haftes ks kel 20A 75 13,53 6,76 11,55 140,19
(tausojantis)
Biri perlinio kuskuso kruopy kose 15G 40 4,80 0,60 28,80 143,20
Pekino kopisto, pomidory salotos 24S 50 0,68 4,88 2,31 53,65
IS viso: 25,56 16,02 77,57 518,61
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan Ene.rgme
Baltymai | Riebalai ghavan-| verte, kcal
deniai
Omletas su siriu (tausojantis) 93A 100 11,46 19,02 6,25 241,58
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,42 19,54 26,77 328,38
IS viso (dienos davinio): 53,26 52,01 162,28 1260,66
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Ketvirta diena

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan- Ene.rgme
Baltymai | Riebalai o7 | verté, kcal
deniai
Tirsta ryziy kruopy kose 98A 200 6,56 7,47 38,73 241,48
(tausojantis)
Jvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50
Ekologiskas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 10,36 10,22 49,13 322,98
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietls 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan- Ene.rgme
Baltymai | Riebalai gliavan- | verte, kcal
deniai
Sv.koplisty sriuba su bulvemis 7Sr 150 1,57 4,98 8,85 81,86
(augalinis,tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Kepto§ pa_ukstlenos blauzdelés 10-8/156 100 24,14 1047 2.38 200,32
(tausojantis) TGP
Virtos bulvés 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Mo_rkq salotos su ¢esnaku ir 11s 100 116 3,42 9,08 63,59
majonezu
IS viso: 30,90 19,46 50,40 475,17
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan Ene_rglne
Baltymai | Riebalai ghavan- | verte, kcal
deniai
Lietiniai su varSke T4A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Jvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50
Kakava su pienu 4G 150 3,18 2,51 12,51 81,08
IS viso: 18,55 12,39 42,22 351,88
I$ viso (dienos davinio): 61,33 42,67 169,63 1262,03
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Penkta diena

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - - Energiné
Patiekal d Rp. Nr. I
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga ) ) T Angliavan- | vert, kcal
Baltymai Riebalai . .
deniai
Tista periiniy kragpy kese 96A 200 7,87 3,36 38,56 206,95
(tausojantis)
Sviesto -grietinés 10% padazas 5P 30 0,81 12,10 1,22 116,34
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 8,68 15,46 39,78 323,29
10 val.
Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan- Ene-rgme
Baltymai | Riebalai ghavan- | verte, keal
deniai
Daroviy stuba 13Sr 150 1,73 3,20 9,86 72,99
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Klau!lenos mquu: troSkinys su 11-5 150 26,58 15.38 7.09 273.15
porais (tausojantis) 102T
Virtos bulvés 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Agurkai 38S 40 0,12 0,08 0,92 4,40
IS viso: 32,34 19,29 43,58 479,22
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Analiavan- Ene_rglne
Baltymai | Riebalai gliavan- | verte, kcal
deniai
Virti bulviy kukuliai 4-3
{ tausojant’s) B3AT 150 3,04 2,22 46,67 201,26
Jogurtine grietiné 10% 17P 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Kefyras 2,5% 150 4,80 3,90 4,50 78,00
1$ viso: 8,52 8,12 52,01 303,26
51,44 43,62 170,22 1245,77

I$ viso (dienos davinio):
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Pirma diena

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Anaqliavan- Ene.rgme
Nr. Baltymai | Riebalai glavan- | verte, kcal
_ deniai
Kuisély lauopy dribsnly kese 112A| 200 8,62 6,90 37,24 245,44
(tausojantis)
Jvairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,82 7,65 53,74 321,94
10 val.
Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietds 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas R ISeiga i Energiné
Nr. Baltymai | Riebalai |A"9!13Van-| verts, keal
deniai
Ankstiniy darzoviy (leSiy) sriuba su
bulvémis 17Sr| 150 3,95 3,24 14,25 96,21
(augalinis,tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kalakutienos-darzoviy troskinys | 55 | 7575 | 21,78 11,56 8,07 217,00
(tausojantis)
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 37S | 100 1,00 0,20 4,10 17,00
IS viso: 30,09 15,74 44,63 421,79
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavan- Ene_rglne
Nr. Baltymai | Riebalai ghavan-| verte, kcal
deniai
Varskés spygliukai (tausojantis) 89A | 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Grietineé 10 % 17P 30 1,02 3,00 1,26 36,00
Negaldmta erdkétroziy arbata su 1G 200 0,05 0,03 0,64 217
citrina
IS viso: 19,07 13,07 32,38 323,36
I$ viso (dienos davinio): 60,88 37,21 165,60 1207,09
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Antra diena

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas R ISeiga Angliavan- Ene.rglne
Nr. Baltymai | Riebalai ghava verté, kcal
deniai
Tirsez valdy kniopy keee 108A| 200 11,76 3,22 37,92 214,55
(tausojantis)
Sviestas 218P 5 0,04 413 0,04 37,20
Nesaldinta erskétroziy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,80 7,35 37,96 251,75
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li ShErgine
Nr. Baltymai Riebalai Ang lavan- | verte, kcal
deniai
Pupeliy sriuba su bulvémis 17Sr| 150 2,83 5,03 13,83 105,02
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepta paukstienos file 30| 75 | 18,38 528 6,62 147,79
(tausojantis)
Biri perlinio kuskuso kruopy kosé | 15G 40 4,80 0,60 28,80 143,20
Rauginty kopusty salotos 10S 50 0,40 4,56 2,17 51,00
IS viso: 29,37 16,11 68,48 533,09
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Ensrglng
Nr. Baltymai | Riebalai |A"9M13VaN-| verts, keal
deniai
Miltinukai (tausojantis) 71A | 150 8,54 4,35 48,86 259,16
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta méty arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,02 10,35 49,48 317,76
IS viso (dienos davinio): 51,71 34,41 183,80 1214,60
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Trecia diena

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Analiavan- Ene.rgme
Nr. Baltymai | Riebalai ghavan- | verte, kcal
deniai
Omletas (tausojantis) 91A | 120 11,94 15,63 7,32 217,39
Pomidorai 37S 50 1,00 1,64 6,80 17,00
Swep ggurkal (saItUOJu sezonu 36S 40 0,32 0,08 0,92 4.40
rauginti agurkai)
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Nesaldinta erskétroZiy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,22 17,99 32,10 324,87
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietds 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavan- Ene.rgme
Nr. Baltymai | Riebalai ghavan-| verte, kcal
deniai
Blrakely sriube s bulwemis 1Sr | 150 1,41 3,14 10,67 72,49
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,583 43,04
Bulviy plokStainis su kiauliena 45A | 150 15,08 15,81 27,70 309,39
(tausojantis)
Jogurtine grietine 17P 30 1,02 3,00 1,26 36,00
1$ viso: 18,99 22,27 48,16 460,92
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patickalo pavadinimas RP. | 15eiga g Energiné
Nr. - - [ Angavan-| verte, kcal
Baltymai Riebalai Aanial
AaNial
Virtinukai su varske (tausojantis) 80A | 150 17,84 8,58 35,89 286,84
Sviesto-grietinés padazas 5P 20 0,30 3,71 0,38 36,21
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
_— 18,14 12,29 36,27 323,05
IS viso:
I$ viso (dienos davinio): 54,87 53,156 144,41 1220,84
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Ketvirta diena

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavan- Ene.rgme
Nr. Baltymai | Riebalai o | verté, keal
deniai
Tizsta gkin kruopy kese 97A | 180 8,87 3,71 36,11 210,64
(tausojantis)
Kefyrq qutellls su bananais ir 200 6,00 0,80 20,40 114,00
braskémis
IS viso: 14,87 4,51 56,51 324,64
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietdis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. Baltymai | Riebalai |AN9!2VaN-| verte, keal
deniai
Ankstiniy darzoviy (avinzirniy)
sriuba su bulvémis 17Sr| 150 3,42 3,71 13,29 97,17
(augalinis,tausojantis)
Viso griido rugine duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos ,darzoviy, ryziy 62a | 100 | 20,00 11,91 6,30 210,02
maltinukas (tausojantis)
Bulviy koseé su pienu 3Gar| 50 1,17 1,91 8,24 54,27
Pomidorai 37S 50 1,00 1,64 6,80 17,00
I$ viso: 28,55 19,81 51,69 464,54
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g I
. . Rp. |, . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - ;
Nr. . : . | Angliavan- | verté, kcal
Baltymai Riebalai . .
deniai
Varskes; morky apkepas 88A | 150 18,68 18,05 22,31 324,61
(tausojantis)
10% jogurtinés grietinés padazas 2P 15 0,39 1,40 1,05 18,23
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 19,07 19,45 23,36 342,84
18 viso (dienos davinio): 64,01 44,37 159,44 1244,02
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Penkta diena

Pusryciai 8.30 val.

10

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angli Energiné
Nr. Baltymai | Riebalai ngliavan- | verte, keal
deniai
Tirstal rny kraopy kose 95A | 200 7,97 7,07 37,85 251,60
(tausojantis)
Jvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50
Ekologiskas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 11,77 9,82 48,25 333,10
10 val.
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energint
Nr. Baltymai | Riebalai Ang favan-| verte, kcal
deniai
Svz.koplisty sriuba su bulvemis | 7o | 450 1,43 3,18 8,66 64,28
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 75 13,08 7,76 13,23 174,33
Virtos bulvés 1Gar| 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Burolfellg salotos su kepintais 16S 50 0,86 257 5,84 44.91
svoginais
Zirneliai 418 20 0,98 0,04 3,16 12,80
IS viso: 20,38 14,26 57,52 425,00
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - i Encrgine
Nr. Baltymai | Riebalai Angliavan- | yerte, kcal
deniai
Paukstienos kepinukai 32A 75 16,66 8,83 8,98 180,94
Ziediniy kopasty ir ryziy troskinys 14(;)-75T 70 2,21 1,25 17,42 89,79
Kakava su pienu 4G 150 3,18 2,51 12,51 81,08
I$ viso: 22,05 12,59 38,91 351,81
I$ viso (dienos davinio): 55,34 37,12 165,59 1193,91
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Pirma diena

11

Pusryc¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - ;
; . . | Angliavan- | verté, kcal
Baltymai Riebalai e
deniai
Tirsta grikiy kruopy kosé 97A | 200 9,86 4,12 40,12 234,05
(tausojantis)
EkologiSkas pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 16,66 9,12 49,92 346,05
10 val.
Vaisiai 200 1,62 0,60 27,88 112,00
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
. - _y nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| | a .
¢ P I Pullfe 1561 . . . | Angliavan- | verté, kcal
Baltymai Riebalai . .
deniai
Pertrinta darcout) sriuba 14Sr | 150 2,43 5,75 12,91 104,80
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Adlekulienos boskingsiso 3a | 7575 | 22,50 11,88 20,66 272,08
neslifuotais ryziais (tausojantis)
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 28,29 18,37 51,78 468,46
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga = .
. . . | Angliavan- | verté, kcal
Baltymai Riebalai . .
deniai
Blyneliai su obuoliais 78A 100 7,53 8,18 35,71 239,89
Jvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50
Kakava su pienu 4G 100 2,12 1,67 8,34 54,05
IS viso: 10,05 10,10 49,55 319,44
IS viso (dienos davinio): 56,52 38,19 179,13 1245,95
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Antra diena

Pusryéiai 8.30 val.

12

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan- Ene.rglne
Baltymai | Riebalai o | verté, kcal
deniai
Tirsté pedinly miezm kruspy 33 1 200 4,38 4,10 33,42 188,13
kosé (tausojantis) 35T
Sviesto- grietinés(10%)padazas 5P 20 0,55 8,06 0,81 77,56
Ekologiskas pienas 2,5% 150 6,80 3,75 7,35 84,00
IS viso: 11,73 15,91 41,58 349,69
10 val.
|Vaisiai | 100 | o076 0,30 13,94 56,00 |
Pietts 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan Energine
Baltymai | Riebalai glavan- | verte, kcal
deniai
RyEly siuba su bulvemis 15Sr | 150 1,21 3,21 10,92 74,13
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepta lasisa (tausojantis) 37A 50 13,05 11,00 0,84 153,73
Bulviy ko$é su pienu 3Gar 50 1,17 1,91 8,24 54,27
Burokeliy salotos su zirneliais 18S 100 2,72 517 13,12 96,15
IS viso: 21,1 21,93 50,18 464,36
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan ERSgInG.
Baltymai | Riebalai glavan- | verte, kcal
deniai
Virky bulvily biynal su Kigulinos 53A | 150 12,64 11,24 38,17 301,08
jdaru (tausojantis)
Grietiné 30% 17P 15 0,36 4,50 0,46 43,95
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,00 15,74 38,63 345,03
I$ viso (dienos davinio): 46,60 53,88 144,33 1215,08




313

TrecCia diena

Pusryciai 8.30 val.

13

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan- Ene_rglne
Baltymai | Riebalai . o | verte, kcal
deniai
TirSta aviziniy kruopy kose su | 4474 | 50p 8,67 7,29 36,67 238,63
morkomis (tausojantis)
Grietinés padazas 1P 20 0,42 3,87 1,29 41,61
Nesaldinta er$kétroziy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,09 11,16 37,96 280,24
10 val.
Vaisiai | | 200 | 152 0,60 27,88 112,00
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan- Ene.rgme
Baltymai | Riebalai gliavan- | verte, kcal
deniai
LeSiy ir perliniy kruopy sriuba 168r | 150 4,19 4,54 14,52 108,75
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Jautienos troskinys su padazu 8A | 50/30 | 16,20 13,44 4,69 201,13
(tausojantis)
Biri perlinio kuskuso kruopy kosé 15G 30 3,60 0,45 21,60 107,40
Ridikéliai 39S 50 0,55 0,05 1,95 8,50
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 28,00 19,22 61,87 520,36
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan- Ene_rglne
Baltymai | Riebalai ghavan- | verte, kcal
deniai
Kepil vatiskacial ( varsks S} 83A | 150 20,60 12,85 19,88 344,40
(pilno grido miltai) (tausojantis)
Jvairios uogos 25 0,20 0,13 2,75 12,75
Nesaldinta melisos arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,80 12,98 22,63 357,15
I$ viso (dienos davinio): 59,41 43,96 150,34 1269,75




3/4

Ketvirta diena

Pusry¢iai 8.30 val.

14

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan- Enelrgme
Baltymai Riebalai .. verté, kcal
deniai
Varskés apkepas (tausojantis) 85A 120 18,06 12,44 19,76 265,05
Jvairios uogos 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Nesaldinta méty arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,86 12,94 30,76 316,05
10 val.
Vaisiai 200 1,62 0,60 27,88 112,00
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliav Energiné
Baltymai Riebalai glavan- | verte, kcal
deniai
Rauginty Kopusty sridba sU osr | 150 1,13 3,11 7,25 59,36
bulvémis (augalinis,tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas kalakutienos kepsnys A | 75 15,92 9,42 7,13 176,28
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kose 7G 40 2,45 2,21 13,42 81,86
Darzoviy misrainé 30S 50 1,46 3,08 5,37 52,94
IS viso: 23,92 18,46 50,23 456,52
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Analiavan Energiné
Baltymai Riebalai ghavan- | verte, kcal
deniai
TirSta neSliuoty ryziy kruopy 98A | 150 4,92 5,60 29,05 181,11
koseé (tausojantis)
Jvairios uogos 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Ekologiskas pienas 2,5% 150 510 3,75 7,35 84,00
IS viso: 10,82 9,85 47,40 316,11
IS viso (dienos davinio): 55,12 41,85 156,27 1200,68




3/5

Penkta diena

Pusryciai 8.30 val.

15

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan- Ene.rgme
Baltymai Riebalai .. verté, kcal
deniai
Ticstes kletull ktiop kose 84 | gumy | 506 8,58 5,58 38,29 224,11
morkomis (tausojantis)
Ekologiskas pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 15,38 10,58 48,09 336,11
10 val.
Vaisiai 200 1,562 0,60 27,88 112,00
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava e
Baltymai Riebalai glavan- | verte, kcal
deniai
Burokeliy snuba su pupelemis, | g | 454 2,83 5,03 13,83 105,02
bulvémis (augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kelllionos Mehimlkas SUsTio Il | ygx | g 21,64 12,79 8,38 234,11
kiausinio jdaru (tausojantis)
Virtos bulvés 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Agurkai 38S 40 0,12 0,08 0,92 4,40
IS viso: 28,62 18,61 49,76 472,21
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliav Energine
Baltymai | Riebalai glavan-| verte, kcal
deniai
Pieniska makarony sriuba 27sr | 150 4,37 4,74 10,66 105,12
(tausojantis)
Pilno grlido duona su sviestu i | 45 | 410120 | 9,95 15,56 10,48 208,60
siriu ' ) i :
IS viso: 14,32 20,30 21,14 313,72
IS viso (dienos davinio): 59,84 50,09 146,87 1234,04
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Pirma diena

Pusryciai 8.30 val.

16

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas R ISeiga Angliavan-| verté
Nr. . . . = ’
Baltymai | Riebalai deniai kcal
Tir8ta aviziniy dribsniy kruopy
kosé (tausojantis) 110A | 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Jvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50
Ekologiskas pienas  2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 15,35 13,83 47,98 368,90
10 val.
Vaisiai | 200 | 152 | o060 | 27,88 | 112,00 |
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavan-| verté
Nr. il Ri i X ’
Baltymai | Riebalai dbpial kecal
Zirniy, perliniy kruopy sriuba 16Sr | 150 3,73 3,37 14,54 95,59
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
hialas paukstienos Tie A | 75 | 1850 | 769 7.13 171,36
kepsnys(tausojantis)
Virtos bulves 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 27,16 11,97 51,50 409,63
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavan-| verté
Nr. i| Ri i 3 ’
Baltymai | Riebalai Ao kcal
Virt varskeciai su viso griido 82A | 150 | 2060 | 1011 | 3351 | 30283
miltais (tausojantis)
Sviesto- grietines(10%)padazas 17P 15 0,40 6,05 0,61 58,17
Nesaldinta erSkétroziy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,00 16,16 34,12 361,00
IS viso (dienos davinio): 65,03 42,56 161,48 1251,53




4/2

Antra diena

Pusryciai 8.30 val.

17

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavan-| verté
Nr. il Ri i = ’
Baltymai | Riebalai deniai keal
virtl pilng-griida makarphal 64A | 150 8,71 8,07 33,55 | 252,25
(tausojantis)
Geriamas jogurtas 200 6,00 3,00 11,60 100,00
IS viso: 14,71 11,07 45,15 352,25
10 val.
Vaisiai | 250 | 19 | o075 3485 | 140,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas R ISeiga Angliavan-| verté
Nr. il Ri i " ’
Baltymai | Riebalai deniai keal
Ryl stiuba eu sulvemls 15Sr | 150 1,21 3,21 10,92 74,13
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Jautlepos-'klauhenos maltinukai 16A 75 15,24 10,07 8,81 184,30
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kose 7G 40 2,45 2,21 13,42 81,86
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurky salotos su porals Ir s | 50 | 053 | 479 1,90 50,04
aliejaus padazu
IS viso: 22,89 21,02 54,16 484,91
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
< .. Rp. . . .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Anali verte,
) Baltymai | Riebalai ngliavan-1 - e
deniai
Pieniska perliniy kruopy sriuba
B 26Sr 150 3,51 4,53 10,99 96,33
(tausojantis)
Rilno grdo RINE-ALB0A S 16-1/1| 80 9,60 9,46 19,34 | 200,99
sviestu ir striu
IS viso: 13,11 13,99 30,33 297,32
IS viso (dienos davinio): 52,61 46,83 164,49 1274,48
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4/3

Trecia diena

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. . . s
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Baltvmai | Riebalai Angliavan-| verte,
altymat) Riebatal | o niai kcal
MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) 2?0:13' 200 5,62 3,21 37,15 199,95
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Nesaldinta melisy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,76 3,66 58,06 283,95
10 val.
Vaisiai | | 200 | 152 | o60 | 27,88 | 112,00 |
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas R ISeiga Angliavan-| verté
Nr. il Ri i - ’
Baltymai | Riebalai deniai kcal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba 1-3
su bulvémis ir cukinija 35AT 150 4,89 4,18 19,67 135,87
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
TreSkINta duvis:sl darapveris 39A |100/100| 2323 | 583 11,75 | 188,80
(tausojantis)
Ziediniy kopasty ryZiy troskinys 1%—751_ 140 4,42 2,50 34,84 179,58
IS viso: 35,50 13,15 83,32 590,33

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

R Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga . verté,

Nr. | o . | Angliavan-

Baltymai | Riebalai .. kcal
deniai

Pphapl g ran! 9y e 67A | 50550 | 18,35 | 1300 | 1262 | 24386
(tausojantis)
Agurkai 388 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Nesaldinta erskétrozZiy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,47 13,08 13,54 248,26
IS viso (dienos davinio): 62,25 30,49 182,80 1234,54




4/4

Ketvirta diena

Pusryciai 8.30 val.

19

& Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas NF:. ISeiga Andlia verte,
) Baltymai | Riebalai ghavan-| - ycal
deniai
Omletas su deSrele (tausojantis) 92A 110 14,92 16,86 6,06 235,34
Viso grido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Nesaldinta melisos arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,88 17,50 23,12 321,42
10 val.
Vaisiai | 250 | 19 | o075 | 348 | 140,00 |
Pietiis 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N?. ISeiga P verté,
' Baltymai | Riebalai | "2 2| kcal
deniai
Spinaty sriuba su bulvemis 11sr| 150 | 245 | 5609 9,87 97,30
(augalinis,tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Troskinta paukstienos file 20A | 50120 | 17,00 | 4,44 345 | 11942
(tausojantis)
: ! .| 4-8
Keptos bulvés su apelsiny sultimis 163AT 75 1,75 4,47 15.33 108,52
Zirneliai 418 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 27,11 15,44 55,66 451,82
Vakariené 15.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas © | ISeiga Anali .| verté,
Nr. | o . gliavan
Baltymai | Riebalai deniai keal
Tirsta grikiy kruopy kose 97A | 200 7,87 3,36 38,56 | 206,95
(tausojantis)
Sviesto- grietinés(10%)padazas 17P 16 0,40 6,05 0,61 58,17
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 8,27 9,41 39,17 265,12
IS viso (dienos davinio): 55,16 43,10 152,80 1178,36




4/5

Penkta diena

Pusryciai 8.30 val.

20

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. - 5
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Andliavan verte,
' Baltymai | Riebalai | "2 ava"|  keal
deniai
Tista =l Kmapy kase 98A | 150 | 492 | 560 20,05 | 18075
(tausojantis)
Jvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50
EkologiSkas pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
I$ viso: 10,42 9,60 41,90 290,25
10 val.
Vaisiai | 150 | 114 | o045 | 2091 | 8400 |
Pietis 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N}:. ISeiga Analia verte,
' Baltymai | Riebalai | " 2'avan"|  yeal
deniai
Zledln!q_kopustq_lr c_uklnuq sriuba 1-3 150 4.95 7.55 2578 190 87
(augalinis, tausojantis) 21AT
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulishies Suldindkal Su 12a | 50 13,31 8,87 4,89 152,14
paukstiena (tausojantis)
Biri perlinio kuskuso kruopy kose | 15G 20 2,40 0,30 14,40 71,60
Bur?kell_q salotos su raugintais 198 50 0,68 4,04 3,77 50,77
kopdistais
IS viso: 24,30 21,40 65,90 551,46
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. . . .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Andlia verte,
' Baltymai | Riebalai | "3 28" kcal
deniai
Bulviy, brokoliy ko&é (tausojantis) | 61A 200 4,46 4,45 21,88 137,07
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Kefyras 2,5% 200 6,40 5,20 6,00 104,00
IS viso: 11,26 9,75 29,03 246,57
IS viso (dienos davinio): 47,12 41,20 157,74 1172,28




4-Tm.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

o Patiekalo maistiné verté, g iné
1 penkiadienio Ene.rgme
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verté kcal
Pusryc€iai 55,56 58,01 230,47 1628,09
Vaisiai 10 val. 7,22 2,85 132,43 532,00
Pietls 132,22 98,04 279,56 2446,76
Vakariené 61,63 90,57 165,16 1687,94
IS viso: 256,63 249,47 807,62 6294,79
Vidurkis: 51,33 49,89 161,52 1258,96
o Patiekalo maistiné verté, g iné
2 penkiadienio E"e.rg'"e
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verte, kcal
Pusryciai 48,58 29,41 197,38 1235,83
Vaisiai 10 val. 7,60 3,00 139,40 560,00
Pietls 95,92 63,56 205,13 1706,27
Vakariené 50,44 39,72 121,15 1029,14
IS viso: 202,54 135,69 663,06 4531,24
Vidurkis: 40,51 27,14 132,61 906,25
L. Patiekalo maistiné verté, g E iné
3 penkiadienio ':te.rgll"el
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Vere, kca
Pusryciai 71,72 59,71 208,31 1628,14
Vaisiai 10 val. 6,08 2,40 111,52 504,00
Pietls 129,94 96,59 263,82 2381,91
Vakariené 68,99 68,97 179,35 1651,45
IS viso: 276,73 227,67 763,00 6165,50
Vidurkis: 55,35 45,53 152,60 1233,10
Patiekalo maistiné verte, g ina
4 penkiadienio Er:te.rg;"e
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verte, kcal
Pusryciai 65,12 55,66 216,21 1616,77
Vaisiai 10 val. 7,98 3,15 146,37 588,00
Pietls 136,96 82,98 310,54 2488,15
Vakariené 72,11 62,39 146,19 1418,27
IS viso: 282,17 204,18 819,31 6111,19
Vidurkis: 56,43 40,84 163,86 1222,24




