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1t1

Pirma diena

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Mie2iniq dribsniq ko56
(tausoiantis)

111A 200 7,84 7,51 33,54 229,60

lvairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50

Nesaldinta Ciobreliq arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

!5 viso: 9,04 8,26 50,04 306,10

10 val.

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00

Piet0s 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Burokeliq sriuba su bulvemis
(auqalinis, tausoiantis)

1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49

Viso gr0do rugind duona 1s 40 2,96 0,52 20,52 86,80

Maltas kalakutienos Slauneliq
kepsnvs (tausoiantis)

34A 75 15,92 9,42 7,13 176,28

Birigrikiq kruopq ko5e TGar 40 2,42 0,60 13,31 67,01

Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50

Pomidorq salotos su aliejaus
pada2u

33S 100 1,32 9,56 4,46 102,27

15 viso: 24,43 23,34 57,24 510,35

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

VarSkds pyragas (tausojantis) 1s-Bt147G\ 100 11,47 18,00 19,68 286,56

lvairios uogos 100 0,80 0,50 1 1,00 51,00

Nesaldinta er5kdtroZiq arbata su
citrina

2G 200
0,05 0,03 0,64 2.17

l5 viso: 12,32 18,53 31,32 339,73

15 viso (dienos davinio): 47,31 50,73 166,48 1268,18



1t2

Antra diena

PusryGiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

TirSta grikiq kruopq ko56
(tausoiantis) 974 200 9,86 4,12 40,12 234,05

EkologiSkas pienas 2,5% 150 5,10 3,80 7,40 84,00

15 viso: 14,96 7,92 47,52 318,05

10 val.

Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00

Piettis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Spinatq sriuba su bulv6mis
(augalin is,tausojantis)

'11Sr 150 2,45 5,69 9,87 97,30

Viso grUdo rugin6 duona 1s 40 2,96 0,52 20,52 86,80

Zuvies kepsnys (laSiSa)
(tausoiantis) 38A 50 11,26 10,35 2,70 146,73

Tro5kintos morkos su ryZiais
4-5

1 047
70 1,42 3,17 14,48 1 18,58

Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50

Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50

15 viso: 18,99 19,93 50,77 463,41

Vakarien6 {5.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

DarZoviq tro5kinys su deSreldmis
(tausojantis)

59A 75t75 7,34 29,05 11,41 331,28

Grietines padaZas 1P 15 0,42 2,90 0,97 31,21

Agurkai 38S 20 0,06 0,04 0,46 2,20

Nesaldinta mdtq arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 7,82 31,99 12,84 364,69

l5 viso (dienos davinio): 43,67 60,59 145,98 1286,15

2



1t3

Tredia diena

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Tir5ta kvietiniq kruopq ko56 su
morkomis (tausoiantis)

1 184 200 8,58 5,58 38,29 224,11

Sviesto- grietines 10% padalas 5P 20 0,54 8,07 0,81 77,56

Ekolog i5kas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00

l5 viso: 12,52 16,15 44,00 357,67

10 val.

Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00

Piet0s 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Ank5tiniq darZoviq (Zirniq) sriuba
su bulv6mis
(auoalinis, tausoiantis)

17Sr 150 3,59 3,26 14,39 94,77

Viso grOdo rugind duona 1s 40 2,96 0,52 20,52 86,80

Maltos mesos kepaliukai
(tausoiantis)

204 75 13,53 6,76 11,55 140,19

Biri perlinio kuskuso kruopq ko56 15G 40 4,80 0,60 28,80 143,20

Pekino kop0sto, pomidorq salotos 245 50 0,68 4,88 2,31 53,65

l5 viso: 25,56 16,02 77,57 518,61

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

EnerginE
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Omletas su sUriu (tausojantis) 934 100 11,46 19,02 6,25 241,58

Viso grEdo rugin6 duona 1s 40 2,96 0,52 20,52 86,80

Nesaldinta diobreliq arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso: 14,42 19,54 26,77 328,38

l5 viso (dienos davinio): 53,26 52,01 162,28 1260,66
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Ketvirta diena

PusryEiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Tir5ta ryZiq,kruopq ko56
(tausoiantis) 9BA 200 6,56 7,47 38,73 241,48

lvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50

Ekologi5kas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00

15 viso: 10,36 10,22 49,13 322,98

10 val.

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Sv.kopUstq sriuba su bulvdmis
(a u ga I i n is, ta usoja ntis)

75r 150 1,57 4,98 8,85 81,86

Viso grUdo rugind duona 1s 40 2,96 0,52 20,52 86,80

Keptos pauk5tienos blauzdelOs
(tausojantis)

1 0-8/1 56
TGP

100 24,14 10,47 2,38 200,32

Virtos bulvds lGar 50 1,07 0,07 9,57 42,60

Morkq salotos su Cesnaku ir
majonezu

11S 100 1,16 3,42 9,08 63,59

l5 viso: 30,90 19,46 50,40 475,17

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Lietiniai su var5ke 744 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38

lvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50

Kakava su pienu 4G 150 3,18 2,51 12,51 81,08

15 viso: 18,55 12,39 42,22 351,88

l5 viso (dienos davinio): 61,33 42,67 169,63 '1262,03



115

Penkta diena

Pusryiiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kca!

Baltymai Riebalai
Angliavan-

deniai

Tir5ta perliniq kruopq koS6
(tausoiantis)

964 200 7,87 3,36 38,56 206,95

Sviesto -grietinds 10% padaZas 5P 30 0,81 12,10 1,22 116,34

Nesaldinta 6iobreliq arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 8,68 15,46 39,78 323,29

10 val.

Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00

PietUs 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

DarZoviq sriuba
(augalinis, tausojantis)

13Sr 150 1,73 3,20 9,86 72,99

Viso gr0do rugin€ duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Kiaulienos morkq tro5kinys su
porais (tausoiantis)

11-5
1027

150 26,58 '15,38 7,09 273,15

Virtos bulvds lGar 50 1,07 0,07 9,57 42,60

Agurkai 38S 40 0,12 0,08 0,92 4,40

!5 viso: 32,34 19,29 43,58 479,22

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kca!Baltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Virti bulviq kukuliai
( tausojantis)

4-3
63AT

150 3,04 2,22 46,67 201,26

Jogurtind grietin6 10% 17P 20 0,68 2,00 0,84 24,00

Kefyras 2,5Yo 150 4,80 3,90 4,50 78,00

15 viso: 8,52 8,12 52,01 303,26

l5 viso (dienos davinio):
51,44 43,62 170,22 1245,77

5
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2l'l

Pirma diena

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Kvieiiq kruopq dribsniq ko56
(tausoiantis) 1124 200 8,62 6,90 37,24 245,44

lvairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50

Nesaldinta melisq arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 9,82 7,65 53,74 321,94

10 val.

Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai
Angliavan-

deniai
AnkStiniq darZoviq (le5iq) sriuba su
bulvdmis
(augalinis,tausojantis)

175r 150 3,95 3,24 14,25 96,21

Viso gr0do rugind duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Kalakutienos-dar2oviq tro5kinys
(tausoiantis)

2A 75t75 21,78 11,56 8,07 217,00

Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50

Pomidorai 37S 100 1,00 0,20 4,10 17,00

15 viso: 30,09 15,74 44,63 421,79

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Var5kds spygliukai (tausojantis) 894 150 18,00 10,04 30,48 285,19

Grietine 10 % 17P 30 1,02 3,00 1,26 36,00

Nesaldinta er5kdtroZiq arbata su
citrina

1G 200 0,05 0,03 0,64 2,17

!5 viso: 19,07 13,07 32,38 323,36

15 viso (dienos davinio): 60,88 37,21 165,60 1207,09



2t2

Antra diena

PusryEiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Tir5ta ivairiq kruopq koSO

(tausojantis)
108A 200 11,76 3,22 37,92 214,55

Sviestas 218P 5 0,04 4,13 0,04 37,20

Nesaldinta erikdtroZiq arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 11,80 7,35 37,96 251,75

10 val.

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00

Piet0s 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

l5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Pupeliq sriuba su bulvdmis
(augalinis, tausojantis)

17Sr 150 2,83 5,03 13,83 105,02

Viso grUdo rugind duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Kepta paukStienos file
(tausojantis)

30A 75 18,38 5,28 6,62 147,79

Biri perlinio kuskuso kruopq ko5e 15G 40 4,80 0,60 28,80 143,20

Raugintq kop0stq salotos 10s 50 0,40 4,56 2,17 51,00

l5 viso: 29,37 16,11 68,48 533,09

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

l5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Miltinukai (tausojantis) 714 150 8,54 4,35 48,86 259,16

Grietine 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60

Nesaldinta metq arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 9,02 10,35 49,48 317,76

l5 viso (dienos davinio): 51,71 34,41 183,80 1214,60

7



2t3

Tredia diena

PusryEiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Omletas (tausojantis) 914 120 11,94 15,63 7,32 217,39

Pomidorai 37S 50 1,00 1,64 6,80 17,00

SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu
rauginti agurkai)

36S 40 0,32 0,08 0,92 4,40

Viso grUdo rugind duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Nesaldinta erSketro2iq arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 16,22 17,99 32,10 324,87

10 val.

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00

Piettis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Burok6liq sriuba su bulvemis
(augalinis, tausojantis)

1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49

Viso grEdo rugind duona 1s 20 1,48 0,32 8,53 43,04

Bulviq plokStainis su kiauliena
(tausojantis)

45A 150 15,08 15,81 27,70 309,39

Jogurtind grietind 17P 30 1,02 3,00 1,26 36,00

l5 viso: 18,99 22,27 48,16 460,92

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6, kcal
Baltymai Riebalai

Angllavan-
.l^ h:^:

Virtinukai su var5ke (tausojantis) 80A 150 17,84 8,58 35,89 286,84

Sviesto-grietin6s pada2as 5P 20 0,30 3,71 0,38 36,21

Nesaldinta diobreliq arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso:
18,14 12,29 36,27 323,05

15 viso (dienos davinio): 54,87 53,15 144,41 1220,84

8



2t4

Ketvirta diena
Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

TirSta grikiq kruopq ko5d
(tausoiantis)

974 180 8,87 3,71 36,11 210,64

Kefyro kokteilis su bananais ir
braSkdmis

200 6,00 0,80 20,40 114,00

15 viso: 14,87 4,51 56,51 324,64

10 val.

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Ank5tiniq darZoviq (avinZirniq)
sriuba su bulv6mis
(au g a li n is, tausoj a ntis)

175r 150 3,42 3,71 13,29 97,17

Viso gr0do ruginO duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Kiaulienos,darZoviq, ryZiq
maltinukas (tausojantis)

624 100 20,00 11,91 6,30 210,02

Bulviq ko56 su pienu 3Gar 50 1,17 1,91 8,24 54,27

Pomidorai 37S 50 1,00 1,64 6,80 17,00

l5 viso: 28,55 19,81 51,69 464,54

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcal

Baltymai Riebalai
Angliavan-

deniai

VarSk€s, morkq apkepas
(tausojantis)

884 150 18,68 18,05 22,31 324,61

10% jogurtin6s grietin6s padaZas 2P 15 0,39 1,40 1,05 18,23

Nesaldinta diobreliq arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso: 19,07 19,45 23,36 342,84

15 viso (dienos davinio): 64,01 44,37 159,44 1244,02
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2t5

Penkta diena

Pusryiiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

15eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Tir5ta manq kruopq ko56
(tausojantis)

954 200 7,97 7,07 37,85 251,60

lvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50

EkologiSkas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00

15 viso: 11,77 9,82 48,25 333,10

10 val.

Vaisiai 150 1,14 0,45 20,g',|' 84,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

SvZ.kop0stq sriuba su bulv€mis
(augalinis, tausojantis)

7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28

Viso grEdo rugin€ duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Zuvies maltinis (tausojantis) 434 75 13,08 7,76 13,23 174,33

Virtos bulv6s lGar 50 1,07 0,07 9,57 42,60

Burokdliq salotos su kepintais
svog0nais

165 50 0,86 2,57 5,84 44,91

Zirneliai 41S 20 0,98 0,04 3,16 12,80

15 viso: 20,38 14,26 57,52 425,00

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

PaukStienos kepinukai 32F. 75 16,66 8,83 8,98 180,94

Ziediniq kop0stq ir ryZiqtroSkinys
4-5

1077
70 2,21 1,25 17,42 89,79

Kakava su pienu 4G 150 3,18 2,51 12,51 91,08

15 viso: 22,05 12,59 38,91 351,81

15 viso (dienos davinio): 55,34 37,12 165,59 1193,91
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3t1

Pirma diena

PusryEiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcal

Baltymai Riebalai
Angliavan-

deniai

Tir5ta grikiq kruopq ko56
(tausojantis)

97A 200 9,86 4,12 40,12 234,05

Ekologi5kas pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00

15 viso: 16,66 9,12 49,92 346,05

10 val.

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00

Piet[s 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcal
Baltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Pertrinta darZoviq sriuba
(augalinis,tausojantis)

145r 150 2,43 5,75 12,91 104,80

Viso gr0do rugin6 duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Kalakutienos tro5kinys su

neSlifuotais ryZiais (tausojantis)
3A 75t75 22,50 11,88 20,66 272,08

Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50

l5 viso: 28,29 18,37 51,78 468,46

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g

Energin6
vert6, kcal

Baltymai Riebalai
Angliavan-

deniai

Blyneliai su obuoliais 78A 100 7,53 8,18 35,71 239,89

lvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50

Kakava su pienu 4G 100 2,12 1,67 8,34 54,05

15 viso: 10,05 10,f 0 49,55 319,44

l5 viso (dienos davinio): 56,52 38,19 179,13 1245,95
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312

Antra diena

Pusry6iai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Tir5ta perliniq mie2iniq kruopq
ko5d (tausojantis)

J.J

JCt
200 4,38 4,10 35,42 loo, tJ

Sviesto- grietines(1 0%)pada2as 5P 20 0,55 8,06 0,81 77,56

Ekologi5kas pienas 2,5% 150 6,80 3,75 7,35 84,00

15 viso: 11,73 15,91 41,58 349,69

10 val.

Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00

Piet0s 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 veft6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

RyZiq sriuba su bulvdmis
(augalinis, tausojdntis)

15Sr 150 1,21 3,21 10,92 74,13

Viso grUdo rugind duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Kepta laii5a (tausojantis) 37A 50 13,05 11,00 0,84 153,73

Bulviq koSe su pienu 3Gar 50 1,17 1,91 8,24 54,27

Burokeliq salotos su 2irneliais 185 100 2,72 5,17 13,12 96,1 5

l5 viso: 21,11 21,93 50,18 464,36

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Virtq bulviq blynai su kiaulienos
idaru (tausojantis)

53A 150 12,64 11,24 38,17 301,08

Grietine 30% 17P 15 0,36 4,50 0,46 43,95

Nesaldinta 6iobreliq arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 13,00 '15,74 38,63 345,03

15 viso (dienos davinio): 46,60 53,88 144,33 1215,08
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3/3

Tredia diena

PusryEiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

fir5ta aviZiniq kruopq ko5d su
morkomis (tausoiantis)

117A. 200 8,67 7,29 36,67 238,63

Grietin6s padaZas 1P 20 0,42 3,87 1,29 41,61

Nesaldinta erSk6troZiq arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 9,09 11,16 37,96 280,24

10 val.

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00

Piet0s 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Leiiq ir perliniq kruopq sriuba
(tausoiantis) 165r 150 4,19 4,54 14,52 108,75

Viso gr0do rugind duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Jautienos tro5kinys su padaZu
(tausojantis)

8A 50/30 16,20 13,44 4,69 201,13

Biri perlinio kuskuso kruopq ko56 15G 30 3,60 0,45 21,60 107,40

Ridikeliai 39S 50 0,55 0,05 1,95 8,50

Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50

15 viso: 28,00 19,22 61,87 520,36

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Keptivar5ke6iai ( var5ke 9%)
(oilno qrEdo miltai) (tausoiantis) 83A 150 20,60 12,85 19,88 344,40

lvairios uogos 25 0,20 0,13 2,75 12,75

Nesaldinta melisos arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 20,80 12,98 22,63 357,15

15 viso (dienos davinio): 59,41 43,96 150,34 1269,75
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314

Ketvirta diena

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Var5k6s apkepas (tausojantis) 85A 120 18,06 12,44 19,76 265,05

lvairios uogos 100 0,80 0,50 11,00 51,00

Nesaldinta mdtq arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso: 18,86 12,94 30,76 316,05

10 val.

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00

Piet0s'12.00 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Raugintq kop0stq sriuba su
bulv6mis (augalinis,tausojantis)

9Sr 150 1,13 3,11 7,25 59,36

Viso gr0do ruginE duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Maltas kalakutienos kepsnys
(tausojantis)

344 75 15,92 9,42 7,13 176,28

Birigrikiq kruopq ko56 7G 40 2,45 2,21 13,42 81,86

Dar2oviq miSrain6 30s 50 1,46 3,08 5,37 52,94

15 viso: 23,92 18,46 50,23 456,52

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Tir5ta ne5lifuotq ryZiq kruopq
ko5e (tausojantis)

98A 150 4,92 5,60 29,05 181,11

lvairios uogos 100 0,80 0,50 11,00 51,00

Ekologi5kas pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00

15 viso: 10,82 9,85 47,40 316,11

l5 viso (dienos davinio): 55,12 41,85 156,27 1200,68
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3/5

P6nkta diena

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Tir5ta kvietiniq kruopq ko56 su
morkomis (tausoiantis) 1 184 200 8,58 5,58 38,29 224,11

Ekologi5kas pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00

15 viso: 15,38 10,58 48,09 336,11

10 val.

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angtiavan-
deniai

Burokdliq sriuba su pupeldmis,
bulvdmis (augalinis, tausojantis)

2Sr 150 2,83 5,03 13,83 105,02

Viso gr0do rugin6 duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Kiaulienos maltinukas su s0rio ir
kiauSinio idaru (tausojantis)

18A 90 21,64 12,79 8,38 234,11

Virtos bulv6s lGar 50 1,07 0,07 9,57 42,60

Agurkai 38S 40 0,12 0,08 0,92 4,40

l5 viso: 28,62 18,61 49,76 472,21

Vakarien6 't5.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Pieni5ka makaronq sriuba
(tausojantis)

27Sr 150 4,37 4,74 10,66 105,12

Pilno grUdo duona su sviestu ir
s0riu

4s 1t10t20 9,95 15,56 10,48 208,60

15 viso: '14,32 20,30 21,14 313,72

l5 viso (dienos davinio): 59,84 50,09 146,87 1234,04
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4t1

Pirma diena

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Tir5ta aviZiniq dribsniq kruopq
koSe (tausoiantis) 1 10A 200 9,85 9,83 35,1 3 259,40

vairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50

Ekologi5kaspienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00

15 visol 15,35 13,83 47,98 368,90

10 val.

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00

PietUs 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind

vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Zirniq, perliniq kruopq sriuba
(augalinis, tausojantis)

165r 150 3,73 3,37 14,54 95,59

Viso grEdo rugin6 duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

lVlaltas pauk5tienos file
kepsnys(tausoiantis)

344 75 18,50 7,69 7,13 171,36

Virtos bulves lGar 50 1,07 0,07 9,57 42,60

Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50

Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50

15 viso: 27,16 11,97 51,50 409,63

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Virti var5k€diai su viso griido
miltais (tausoiantis) 824 150 20,60 10,1 1 33,51 302,83

Sviesto- grietin€s(1 0%)padaZas 17P 15 0,40 6,05 0,61 58,17

Nesaldinta er5ketroZiq arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 21,00 1 6,16 34,12 361,00

15 viso (dienos davinio): 65,03 42,56 161,48 1251,53
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4t2

Antra diena

PusryEiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Virti pilno gr0do makaronai
(tausojantis)

644 150 8,71 8,07 33,55 252,25

Geriamas jogurtas 200 6,00 3,00 1 1,60 100,00

15 viso: 14,71 '11,07 45,15 352,25

10 val.

Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00

Piet[s 12.00 vat.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

l5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Ry2iq sriuba su bulvemis
(augalinis, tausojantis)

15Sr 150 1,21 3,21 10,92 74,13

Viso grUdo rugin6 duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Jautienos-kiaulienos maltinukai
(tausoiantis) 16A 75 15,24 10,07 8,8'1 184,30

Birigrikiq kruopq koS€ 7G 40 2,45 2,21 13,42 81,86

Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50

Agurkq salotos su porais ir
alieiaus padaZu 34S 50 0,53 4,79 1,90 50,04

15 viso: 22,89 21,02 54,16 484,91

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vertd,
kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Pieni$ka perliniq kruopq sriuba
(tausojantis)

26Sr 150 3,51 4,53 10,99 96,33

Pilno grUdo rugin6 duona su
sviestu ir suriu

16-1t1 80 9,60 9,46 19,34 200,99

15 viso: 13,11 13,99 30,33 297,32

15 viso (dienos davinio): 52,61 46,83 164,49 1274,48
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4t3

Tredia diena

PusryEiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

MieZiniq kruopq koie (tausojantis)
aa

307
240 5,62 3,21 37,15 199.95

Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00

Nesaldinta melisq arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso: 6,76 3,66 58,06 283,95

10 val.

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00

Piet0s 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Ank5tiniq darZoviq (pupeliq) sriuba
su bulvemis ir cukinija
(auqalinis, tausoiantis)

1-3
35AT

150 4,89 4,18 19,67 135,87

Viso gr0do rugind duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

TroSkinta Zuvis su dar2ov6mis
(tausoiantis) 39A 1 00/1 00 23,23 5,83 11,75 188,80

ZieOiniq kop0stq ry2iq tro5kinys
4-5

1077
140 4,42 2,s0 34,84 179,58

15 viso: 35,50 13,15 83,32 590,33

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Apkepti makaronai su mesa
(tausojantis)

674 50/50 18,35 13,00 12,62 243,86

Agurkai 3ES 40 0,12 0,08 0,92 4,40

Nesaldinta er5k6troZiq arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso: 18,47 13,08 13,54 248,26

15 viso (dienos davinio): 62,25 30,49 182,80 1234,54



19

4t4

Ketvirta diena
PusryCiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Omletas su deSrele (tausojantis) 924 110 14,92 16,86 6,06 23s,34

Viso grUdo rugind duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Nesaldinta melisos arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 17,88 17,50 23,12 321,42

10 val.

Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00

PietUs 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Spinatq sriuba su bulvemis
(augalinis,tausojantis)

11Sr 150 2,45 5,69 9,87 97,30

Viso gr0do rugine duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Tro5kinta pauk5tienos file
(tausojantis)

294 50t20 17,00 4,44 3,45 119,42

Keptos bulvds su apelsinq sultimis
4-8

163AT
75 1,75 4,47 15,33 108,52

Zirneliai 41S 50 2,45 0,10 7,90 32,00

Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50

15 viso: 27,11 15,44 55,66 451,82

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr-

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Tir5ta grikiq kruopq ko56
(tausojantis) 97A 200 7,87 3,36 38,56 206,95

Sviesto- grietines(1 0%)padaZas 17P 15 0,40 6,05 0,61 58,17

Nesaldinta diobreliq arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 8,27 9,41 39,17 265,12

15 viso (dienos davinio): 55,1 6 43,10 152,80 1 178,36
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415

Penkta diena

Pusrydiai 8.30 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Tir5ta ryZiq kruopq koS6
(tausojantis)

98A 150 4,92 5,60 29,05 180,75

lvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50

EkologiSkas pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00

15 viso: 10,42 9,60 41,90 290,25

10 val.

Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00

Piet[s 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Ziediniq kopUstq ir cukinijq sriuba
(auqalinis, tausoiantis)

1-3
21Ar 150 4,95 7,55 25,78 190,87

Viso grUdo rugine duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Kiaulienos suktinukai su
pauk5tiena (tausojantis) 124 50 13,31 8,87 4,89 152,14

Biri perlinio kuskuso kruopq koSe 15G 20 2,40 0,30 14,40 71,60

Burokdliq salotos su raugintais
kop0stais

195 50 0,68 4,04 3,77 50,77

15 viso: 24,30 21,40 65,90 551,46

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

l5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Bulviq, brokoliq ko56 (tausojantis) 614 200 4,46 4,45 21,99 137,07

Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50

Ketyras 2,5Yo 200 6,40 5,20 6,00 104,00

15 viso: 11,26 9,75 29,03 246,57

15 viso (dienos davinio): 47,12 41,20 157,74 1172,28



4-7m.

(nurodyti vaikq am2iaus grupq)

f penkiadienio
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusrvciai 55,56 58,01 230,47 1628,09

Vaisiai 10 val. 7,22 2,85 132,43 532,00
PietUs 132,22 98,04 279,56 2446,76
Vakarien6 61,63 90,57 165,16 1687.94
l5 viso: 256,63 249,47 807,62 6294,79
Vidurkis: 51,33 49,89 161,52 1258,96

2 penkiadienio
Patiekalo maistin6 vertd, g Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusrvdiai 48,58 29,41 197.38 1235,83
Vaisiai 10 val. 7,60 3,00 139,40 560,00

PietUs 95,92 63,56 205,1 3 1706,27
Vakariene 50,44 39,72 121,15 1029,14

15 viso: 202,54 135,69 663,06 4531,24
Vidurkis: 40,51 27,14 132,61 906,25

3 penkiadienio
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusrydiai 71,72 59,71 208,31 1628,14

Vaisiai 10 val. 6,08 2.40 111,52 504,00

Pietrls 129,94 96,59 263,82 2391,91

Vakariene 68,99 68,97 179,35 1651,45
15 viso: 276,73 227,67 763,00 6165,50
Vidurkis: 55,35 45,53 152.60 1233,10

4 penkiadienio
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusrv6iai 65,12 55,66 216,21 1616,77

Vaisiai 10 val. 7,98 3,15 146,37 588,00
PietUs 136,96 82,98 310,54 2488.15
Vakarien6 72,11 62,39 146,19 1418,27
15 viso: 282,17 204,18 819,31 6111,{9
Vidurkis: 56,43 40,84 163.86 1222,24


