Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso
2priedas

Siauliy r.Kur$ény lopselis-darzelis ,,Zledells“
Biudzetiné jstaiga, Daugéliy g. 74; Liepy al. 3 81121 Kuréénai, Siauliy

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS

1-3m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Jstaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 18.30 val.
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Pirma diena

Pusryéiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g = L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ne_rgme
baltymai riebalai angliavan- | verté, keal
ymal, g '9 | deniai, g
Miezinly dribsniy kose 111A 150 5,88 5,63 25,16 172,20
(tausojantis)
Jvairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,08 6,38 41,66 248,70
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. v % i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ;
baltymai riebalai angliavan- | verté, kcal
' 9 '9 deniai, g
Burokeliy sriuba su bulvemis 1Sr 100 0,94 2,10 7,11 48,33
(augalinis, tausojantis)
Viso griido rugine duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Mgltas kalakutienos slgunghq 34A 50 10,61 6,28 4.75 117,52
mesos kepsnys (tausojantis)
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 40 2,42 0,60 13,31 67,01
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,16 5,50
Pomlsiorq salotos su aliejaus 335 75 0,99 717 3,34 76,71
padazu
IS viso: 18,32 16,77 50,19 401,87
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . } .
baltymai, g | riebalai, g angll.a\_/an werte, keal
deniai, g
Vargkes pyragas (tausojantis) 15-8/147GV| 100 11,47 18,00 19,68 286,56
Jvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50
Ne§ald|nta ersketroziy arbata su e 150 0,04 0,02 0,48 163
citrina
I$ viso: 11,91 18,27 25,66 313,69
I$ viso (dienos davinio): 38,83 42,02 145,39 1076,26
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Antra diena

Pusryéiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Eneraing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga =ngllavan- "
baltymai, g | riebalai, g . verté, keal
deniai, g
Tirsta grikiy kruopy kose 97A 150 7,40 3,09 30,09 175,54
(tausojantis)
Ekologiskas pienas 2,5% 150 5,10 3,80 7,40 84,00
I$ viso: 12,50 6,89 37,49 259,54
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Encralid
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga angliavan- e
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Spinaty sriuba su bulvémis 11Sr 100 1,63 3,80 6,58 64,87
(augalinis,tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Troskinta 2uvs su darzovemis 39A | 75175 | 17,42 4,37 8,81 141,60
(tausojantis)
Trogkintos morkos su ryZiais 1‘:')'51. 70 1,42 3,17 14,48 118,58
Pomidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I$ viso: 24,33 12,06 53,59 425,85
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerdiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga angliavan- g
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Darzoviy troskinys su desrele 50A | 50/50 4,89 19,36 7,61 220,85
(tausojantis)
Grietinés padazas 1P 10 0,21 1,93 0,64 62,41
Agurkai 38S 20 0,06 0,04 0,46 2,20
Nesaldinta mety arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 5,10 21,29 8,25 283,26
I$ viso (dienos davinio): 41,93 40,24 99,33 1080,65
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Trecia diena

Pusryéiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ; 9
. . . angliavan- | verte, kcal
baltymai, g | riebalai, g .
deniai, g
Tirsta kvietiniy kruopy kose su 118A 150 6,44 4,19 28,72 168,08
morkomis (tausojantis)
Swes:co-;ogurtmes grietinés 10% 5p 15 0,41 6,05 0,61 58.17
padazas
Ekologiskas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I$ viso: 10,25 12,74 34,23 282,25
10 val.
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g _
. i s . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ;
: . . angliavan- | verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g o i
deniai, g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba
su bulvémis 17Sr 100 2,39 2,18 9,59 63,18
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Maltos mesos kepaliukal 20A 50 9,02 4,50 7,70 93,46
(tausojantis)
Biri perlinio kuskuso kruopy kose 15G 30 3,60 0,45 21,60 107,40
Pekino kopisty, pomidory salotos 24S 50 0,68 4,88 2,31 53,65
IS viso: 18,65 12,53 61,72 404,49
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga : Ene.rgme
baltymai fiakalai angliavan- | verté, kcal
ymal, 8 ' 9 deniai, g
Omletas su siriu (tausojantis) 93A 80 9,156 15,21 4,94 192,91
Viso grido ruginé duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Nesaldinta aviec¢iy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 12,11 15,73 25,46 279,71
I$ viso (dienos davinio): 41,01 41,00 121,41 1022,45
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Ketvirta diena

Pusrygiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga angliavan- rgine
baltymai, g | riebalai, g .. verte, kcal
deniai, g
Tirsta ryziy kruopy koSe 98A 150 4,92 5,60 29,05 181,11
(tausojantis)
Jvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50
EkologiSkas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 8,72 8,35 39,45 262,61
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga angliavan- %
baltymai, g | riebalai, g o verté, kcal
deniai, g
sykophisty siiilba su bulvemis 7Sr 100 0,95 2,12 5,77 42,85
(augalinis,tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Paukstienos kukuliai 35A 50 12,71 3,06 2,03 84,49
(tausojantis)
Virtos bulves 1Gar 40 0,86 0,05 7,65 42 60
Paprika 40S 40 0,52 0,20 2,64 11,60
Morkq salotos su €esnaku ir 118 50 0,58 171 454 31,80
majonezu
IS viso: 18,58 7,66 43,15 300,14
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerding
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga angliavan- rgine
baltymai, g | riebalai, g o verté, kcal
deniai, g
Lietiniai su varSke T4A 80/30 14,52 9,71 29,38 261,41
Jvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50
Kakava su pienu 4G 100 2,12 1,67 8,34 54,05
IS viso: 14,92 9,96 34,88 286,91
IS viso (dienos davinio): 42,22 25,97 117,48 961,66
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Penkta

diena

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

; . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i - .
P g baltymai, g | riebalai, g angll.a\_lan verte, kcal
deniai, g
Tirsta perliniy kruopy kose 96A 150 5,91 2,52 28,92 155 21
(tausojantis)
Sviesto- grietinés 10% padazas 5P 20 0,54 8,07 0,81 77,56
Nesaldinta &iobreliy arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,45 10,59 29,73 232,77
10 val.
Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietds 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga angliavan- ok
baltymai, g | riebalai, g .. verte, kcal
deniai, g
Dapovigsrivba 13Sr 100 1,15 2,13 6,57 48,66
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Klau!lenos mprkq troskinys su 11-5 150 26,58 1538 7.09 273,15
porais (tausojantis) 102T
Virtos bulves 1Gar 40 0,86 0,05 7,65 34,08
Agurkai 38S 40 0,12 0,08 0,92 4,40
IS viso: 31,55 18,20 38,37 441,97
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerdin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga angliavan- Samns
baltymai, g | riebalai, g - verté, kcal
deniai, g
Virti bulviy kukuliai 4-3
(augalinis, tausojantis) 63AT 120 2,43 1.78 o7 B 161,01
Jogurtine grietiné 10% 17P 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Kefyras 2,5% 100 3,20 2,60 3,00 52,00
1§ viso: 6,31 6,38 41,18 237,01
46,21 35,92 144,13 1051,75

IS viso (dienos davinio):
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Pirma diena

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 29 2van" | verté, kcal
deniai, g
Tirsta kvietiniy kruopy dribsniy 1 1454 | 489 7,75 6,21 33,52 220,90
kosé (tausojantis)
Jvairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50
Nesaldinta melisy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,95 6,96 50,02 297,40
10 val.
Vaisiai | 250 | 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietls 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 2"9'ava"" | verte, keal
deniai, g
Ankstiniy darzoviy (lesiy)sriuba su
bulvémis 17Sr 100 2,63 2,16 9,50 64,14
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kalakgtleqos-darZOV|q troskinys oA 50/50 14,52 771 5,38 144,66
(tausojantis)
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 37S 100 1,00 0,20 4,10 17,00
IS viso: 21,51 10,81 37,19 317,38
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Anali Energing
Nr. Baltymai | Riebalai |~"9'3VaN"| verts, kcal
deniai
Varskes spygliukai (tausojantis) 89A 130 15,60 8,69 26,41 247,15
Grietiné 10 % 17P 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Nesaldinta erskeétroziy arbata 2G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,28 10,69 27,25 271,15
IS viso (dienos davinio): 48,64 29,21 149,31 1025,93
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Antra

diena

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 2"9"'2VaM" | verté, kcal
deniai, g
Tirsta jvairiy kruopy kose 108A | 200 11,76 3,23 37,92 214,55
(tausojantis)
Sviestas 218P 5 0,04 413 0,04 37,20
Nesaldinta ersketroziy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,80 7,35 37,96 251,75
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietls 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavan Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g ghavan- | verte, kcal
deniai, g
PupBlty silica bulvemis 17Sr | 100 1,89 3,36 9,22 70,01
(augalinis,tausojantis)
Viso grido rugineé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Trogkinta paulkstienes file 20A | 50020 17,00 4,44 3,44 119,42
(tausojantis)
Biri perlinio kuskuso kruopy kosé 15G 30 3,60 0,45 21,60 107,40
Rauginty kopisty salotos 10S 50 0,39 4,56 217 50,60
IS viso: 25,84 13,45 53,49 433,51
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energing
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
deniai, g
Miltinukai (tausojantis) 71A 150 8,54 4,35 48,86 259,16
Grietiné 10 % 17P 15 0,51 1,50 0,23 18,00
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,05 5,85 49,09 277,16
IS viso (dienos davinio): 48,21 27,25 168,42 1074,42
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Trecia diena

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavan Energine
Nr. Baltymai | Riebalai glavan- | verte, kcal
deniai
Omletas (tausojantis) 91A 80 7,94 10,41 4,78 144,33
Sviezi pomidorai 378 50 1,00 1,64 6,80 17,00
Sviezi agurkai
(8altuoju sezonu rauginti agurkai) Bas 40 By82 0,08 0,92 4,40
Viso grido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Nesaldinta erskétroziy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,22 12,77 29,56 251,81
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietls 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Anali Energine
Nr. Baltymai | Riebalai | "9 2vah"| verte, kcal
deniai
Buraleily siiuba:sn bulverms 1sr | 100 0,94 2,10 7,11 48,33
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
By, glakstaiiis Sl Fialiiena 45A | 150 15,08 15,81 27,70 309,39
(tausojantis)
Jogurtiné grietine 17P 30 1,02 3,00 1,26 36,00
IS viso: 18,52 21,23 44,60 436,76
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - Ene_rgme
Nr. - - —TAngmavan-| verté, kcal
Baltymai Riebalai danial
Virtinukai su varske (tausojantis) 80A 100 11,89 5,72 23,93 191,23
Sviesto-grietinés padazas 5P 20 0,30 3,71 0,38 36,21
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
. 12,19 9,43 24,31 227,44
IS viso:
IS viso (dienos davinio): 44.45 44,03 126,35 1028,01
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Ketvirta diena

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Enarging
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 219 '2vaM" | verté, kcal
deniai, g
Tirsta grikig) krugpy kase 97A | 150 7,40 3,10 30,09 175,00
(tausojantis)
Kefyro ko!<te.|lls su kriauséemis ir 200 6,00 0,80 20,40 114,00
spanguolémis
IS viso: 13,40 3,90 50,49 289,00
10 val.
R/aisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas RP. | iseiga i Enargine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 29 2van- | verté, keal
deniai, g
Ankstiniy darzoviy (avinZirniy)
sriuba su bulvémis 17Sr 100 2,28 2,47 8,86 64,78
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
et b 62A | 100 20,00 11,91 6,30 210,02
maltinukas (tausojantis)
Bulviy ko$é su pienu 3Gar 50 1,17 1,91 8,24 54,27
Pomidorai 378 50 1,00 1,64 6,80 17,00
IS viso: 27,41 18,57 47,26 432,15
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. s Rp. - Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga ) ;
Nr. Baltymal, g | rlebalai, g | Polavan- | verts, keal
ymal, g v deniai, g
Varskes; morky epkepas 8sA | 100 12,45 12,03 14,87 216,41
(tausojantis)
10% jogurtineés grietinés padazas 2P 30 0,78 2,80 2,10 36,46
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,23 14,83 16,97 252,87
IS viso (dienos davinio): 55,56 37,90 142,60 1086,02
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2/5
Penkta diena
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 2"9'3Va"" | verté, kcal
deniai, g
e L L 95A | 150 5,98 5,30 28,39 188,70
(tausojantis)
Jvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50
EkologiSkas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 9,78 8,05 38,79 270,20
10 val.
Vaisiai 150 J 1,14 0,45 20,91 [ 84,00
Pietls 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energing
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
deniai, g
Svz.kopuisty sriuba su bulvemis | o | 449 0,95 2,12 577 42,85
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 50 8,72 5,17 8,82 116,22
Virtos bulvés 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,60
BurolfellL_l salotos su kepintais 16S 50 0,86 2,57 5,84 44,91
svogiinais
Zimeliai 418 20 0,98 0,04 3,16 12,80
IS viso: 15,54 10,61 50,22 345,46
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energing
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 29 2van" | verté, kcal
deniai, g
Paukstienos kepinukai 32A 75 16,66 8,83 8,98 180,94
Ziediniy kopisty ir ryziy trogkinys 1‘(1)-75T 70 2,21 1,25 17,42 89,79
Kakava su pienu 4G 100 2,12 1,67 8,34 54,05
IS viso: 18,87 10,08 26,40 270,73
IS viso (dienos davinio): 45,33 29,19 136,32 970,39
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Pirma diena

Pusrydciai 8.30 val.

11

Patiekalo maistiné verté, g

. . Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga i - X
Nr. g baltymai, g | riebalai, g angll_a\./an verté, kcal
deniai, g
Tirstd grikly kruopy kase o7A | 150 7,39 3,09 30,09 175,53
(tausojantis)
Ekologiskas pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 14,19 8,09 39,89 287,53
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietds 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. - Rp. 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - 3
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 39llavan- | verts, keal
ymal, g '9 | deniai, g
Pertrinta darzoviy srilbg 14sr | 100 162 3,84 8,60 69,87
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kelgiaiianes tregkings sy 3n | 7575 22,50 11,88 20,66 272,08
neslifuotais ryziais (tausojantis)
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I$ viso: 27,48 16,46 47,47 433,53
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. - Rp. _ Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga " ,
NF. baltymai riebalai angliavan- | verté, keal
ymal, g ' 9 deniai, g
Blyneliai su obuoliais 78A 100 7,53 8,18 35,71 239,89
Jvairios uogos 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Kakava su pienu 4G 100 2,12 1,67 8,34 54,05
IS viso: 8,33 8,68 46,71 290,89
IS viso (dienos davinio): 51,52 33,83 161,95 1123,95
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Antra diena

Pusry¢iai 8.30 val.

12

Patiekalo maistiné verté, g

; - Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga i < :
P Nr. ¢ baltymai, g | riebalai, g angll.a\./an verte, kcal
deniai, g
Tirsta perliniy mieziniy kruopy 3-3
kosé (tausojantis) 35T 200 4,38 410 33,42 188,13
Sviesto- grietinés(10%)padazas 5P 20 0,55 8,06 0,81 77,56
Ekologiskas pienas 2,5 % 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 8,33 14,66 39,13 321,69
10 val.
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga N .
Nr. baltymai, g | riebalai angliavan- | verté, keal
ymal, 9 ' 9 deniai, g
Ryzly srlut su blllvemis 15Sr | 100 0,81 2,14 7,28 49,42
(augalinis, tausojantis)
Viso grdo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Troskinta; Zuvis o 39A | 75/75 17,94 4,38 8,37 140,34
su darzovemis (tausojantis)
Bulviy kosé su pienu 3Gar 40 0,93 1,53 6,59 43,41
Burokeliy salotos su zirneliais 18S 100 2,72 5,17 13,12 96,15
IS viso: 25,36 13,86 52,42 415,40
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
: . Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga s ,
N. baltymai riebalai angliavan- | verté, kcal
ymal, g 9 deniai, g
Virky bUIVIY bigna) suklauliencs | gpx | 45p 12,64 11,24 38,17 301,08
jdaru (tausojantis)
Grietineé 30% 17P 15 0,36 4,50 0,46 43,95
Nesaldinta Ciobreliy arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,00 15,74 38,63 345,03
IS viso (dienos davinio): 47,45 44,56 144,12 1138,12




313

Trecia diena

Pusrydiai 8.30 val.

13

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavan- Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g 9 verte, kcal
’ ’ deniai, g
TirSta aviziniy kruopy kosé su 117A 200 867 799 3667 23863
morkomis (tausojantis) ' ' ' !
Grietinés padazas 1P 20 0,42 3,87 1,29 41,61
Nesaldinta erskétroziy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,09 11,16 37,96 280,24
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietas 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Enstainid
Patiekalo pavadinimas P ISeiga angliavan- e
Nr. baltymai, g | riebalai, g 9 verte, kcal
’ ’ deniai, g
Lesiy ir kruopy sriuba (tausojantis) | 16Sr 100 2,72 2,23 9,60 64,69
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Jautienos maltinukai (tausojantis) 27A 50 9,37 7,41 9,42 139,77
Biri perlinio kuskuso kruopy kosé 15G 30 3,60 0,45 21,60 107,40
Pomidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 19,15 10,83 59,73 406,44
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energing
3 Nr. 9 baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerts, kcal
’ ’ deniai, g
Kepll varskeckai( varske B} 83A | 120 20,60 12,85 19,88 275,52
(pilno grido miltai) (tausojantis) ' ' ' '
Jvairios uogos 25 0,20 0,13 2,75 12,75
Nesaldinta melisos arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,80 12,98 22,63 288,27
IS viso (dienos davinio): 50,56 35,57 148,20 1086,95




3/4

Ketvirta diena

Pusryciai 8.30 val.

14

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekal dini Rp. Sei - Energiné
atiekalo pavadinimas NI, Seiga baltymai, g | riebalai, g angliavan- | \erta keal
’ ’ deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 85A 120 18,06 12,44 19,76 265,05
Jvairios uogos 25 0,20 0,13 2,75 12,75
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,26 12,57 22,51 277,80
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietls 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas RP- | |5eiga - Energine
E Nr. g baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
’ ’ deniai, g
Raupini] kapilst] stubs su 8sr | 100 0,75 2,08 4,83 39,57
bulvémis (augalinis,tausojantis) ' ' ! '
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas kalakutienos kepsnys 34A 50 10.61 628 475 117 52
(tausojantis) ' ' ' '
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 40 2,45 2,21 13,42 81,86
Darzoviy misrainé 30S 100 2,93 6,17 10,74 105,88
IS viso: 19,70 17,38 50,80 430,91
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energiné
2 P Nr. g baltymai, g | riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
’ ’ deniai, g
Tirsta ryziy (neslifuoti) kose 98A 150 492 560 29 05 18111
(tausojantis) ' ' ' '
Jvairios uogos 50 0,40 0,25 5,5 25,50
EkologiSkas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 8,72 8,35 39,45 262,61
IS viso (dienos davinio): 48,20 38,90 140,64 1083,32




3/5

Penkta diena

Pusry¢iai 8.30 val.

15

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavan- Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g - verté, kcal
deniai, g
Tirsta kvietiniy kruopy kose su
morkomis (tausojantis) 118A 150 6,43 4,18 28,72 168,08
EkologiSkas pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 13,23 9,18 38,52 280,08
10 val.
Vaisiai | 200 | 152 0,60 27,88 112,00
Pietds 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavan Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g gliav verté, kcal
deniai, g
Burokelly srula s pupslemls, | e | g 1,89 3,36 9,22 70,01
bulvémis (augalinis,tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos maitinukas su strioir | 45 | gg 14,43 8,53 5,59 156,08
kiausinio jdaru (tausojantis)
Virtos bulves 1Gar 100 214 0,14 19,14 85,20
Agurkai 38S 30 0,09 0,06 0,69 3,30
IS viso: 21,51 12,73 51,70 400,67
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai angliavan- | Ve, keal
ymal, g ' 9 deniai, g
Pleniska makarony sriuba 27sr | 150 4,37 474 10,66 105,12
(tausojantis)
pino grido duonasusviestd It 1 45 | 11020 | 9,95 15,56 10,48 208,60
IS viso: 14,32 20,30 21,14 313,72
IS viso (dienos davinio): 50,58 42,81 139,24 1106,47




41

Pirma diena

Pusryéiai 8.30 val.

16

Patiekalo maistiné verté, g

. - Rp. < . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga i - ;
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll.a\.lan verte, kcal
deniai, g
Tir$ta aviZiniy dribsniy kruopy '
ko$é (tausojantis) 110A 150 7,39 7,37 35,13 194,55
Jvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50
EkologiSkas pienas  2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 11,19 10,12 45,53 276,05
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Energing
Nr. baltymai, g | riebalai, g angll.a\-lan- verte, kcal
deniai, g
ernlq_, kr_uopq sriuba (augalinis, 16Sr 100 2.48 2.24 9,69 63.73
tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Malta; pal_Jkstlenos file kepsnys 34A 50 12.34 5,13 475 114,24
(tausojantis)
Virtos bulvés 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Agurkai 36S 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Pomidorai 37S 100 1,00 0,20 4,10 17,00
IS viso: 20,65 8,48 47,47 334,65
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas RB: ISeiga ; Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 2"9/13VaN- | verte, kcal
deniai, g
Virti varskeciai su viso grido 82A | 100 13,73 6,74 22,35 201,89
miltais (tausojantis)
Sviesto - grietinés 10% padazas 5P 15 0,40 6,05 0,61 58,17
Negaldlnta erSkétroziy arbata su 16 150 0,04 0,02 0,48 163
citrina
IS viso: 14,17 12,81 23,44 261,69
IS viso (dienos davinio): 47,53 32,01 144,32 984,39




4/2

Antra diena

Pusryg¢iai 8.30 val.

17

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . Ene.rglne
Nr. baltymai, g | risbala, g | 2n@liavan- | verte, keal
ymal, g i deniai, g
Virti pilno griido makaronai
(tausojantis) 64A 100 5,82 5,36 22,37 168,17
Geriamas jogurtas 200 6,00 3,00 11,60 100,00
IS viso: 11,82 8,36 33,97 268,17
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . Ene_rgme
Nr- baltymai, g | riebalai angliavan- | verté, keal
ymal, 9 ' 9 deniai, g
Ryeiy sriuba st bulvemis 15Sr | 100 0,81 2,14 7,28 49,42
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,04
Jauhepos—iklauhenos maltinukai 16A 50 10,16 6,72 5,87 122,86
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé 7G 40 2,45 2,21 13,42 81,86
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurky salotos su porais 34S 50 0,53 4,79 1,90 50,04
IS viso: 17,41 16,60 47,58 398,72
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavan- Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g ghav verte, kcal
deniai, g
Pieniska perliniy kiuopy STk | spe | 450 3,51 4,53 10,99 96,33
(tausojantis)
Filoje grida rug|ng duona &g 16-11| 80 9,60 9,46 19,34 200,99
sviestu ir sdriu
IS viso: 13,11 13,99 30,33 297,32
IS viso (dienos davinio): 43,86 39,55 139,76 1076,21




4/3

Trecia diena

Pusry¢iai 8.30 val.

18

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - Ene-rginé
Nr. baltymai, g | riebalai angliavan- | verté, keal
yELg 9 deniai, g
Mieziniy kruopy kos$é (tausojantis) 3?63. 200 5,62 3,21 37,15 199,95
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Nesaldinta melisy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,76 3,66 58,06 283,95
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietds 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | 2"9'2VaM" | verte, kcal
’ ’ deniai, g
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba 1-3
su bulvémis ir cukinija 100 3,26 2,79 13,11 90,58
e - 35AT
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Troskinta Zuvis su darzovémis
(tausojantis) 39A | 100/100 23,23 5,83 11,75 188,80
Ziediniy kopisty ryZiy trokinys 1‘(1)_75_1, 70 2,21 1,25 17,42 89,79
IS viso: 31,66 10,51 59,34 455,25
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. - Rp. o . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - .
Nr. baltymai, g | riebalai angliavan- | verté, keal
ymal, g ' 9 deniai, g
Apepll Imakaronal su mesa 67A | 5050 | 18,35 13,00 12,62 243,86
(tausojantis)
Agurkai 38S 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Nesaldinta ersketroziy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,47 13,08 13,54 248,26
IS viso (dienos davinio): 58,41 27,85 158,82 1099,46




4/4

Ketvirta diena
Pusryéiai 8.30 val.

19

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai angliavan- | verts, keal
ymal, g '9 deniai, g
Omletas su desrele (tausojantis) 92A 88 11,92 13,48 4,79 187,92
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 13,40 13,80 13,32 230,96
10 val.
Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. - Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga : .
W baltymai riebalai angliavan- | verté, kcal
ymal. g '9 deniai, g
Spinaty sriuba su bulvemis, 11Sr | 100/4/4 1,63 3,80 6,58 64,87
kiausiniu ir grietine (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Traskinta pakstienos e 20A | 50/20 17,00 4,44 3,45 119,42
(tausojantis)
Keptos bulvés su apelsiny sultimis 45 75 1,75 4,47 15,33 108,52
163AT
Zirneliai 418 100 4,90 0,20 15,80 64,00
Pomidorai 37S 20 0,20 0,04 0,82 3,40
IS viso: 28,44 13,59 59,04 446,29
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . g Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga 5 .
Nr. baltymai, g | Hebalal, g | 22iavan- | Verts, keal
ymal, g '9 deniai, g
TS grikiy Kruopy kose 97A | 200 7,87 3,36 38,56 206,95
(tausojantis)
Sviesto- grietinés(10%)padazas 17P 15 0,40 6,05 0,61 58,17
Nesaldinta melisos arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,27 9,41 39,17 206,95
I§ viso (dienos davinio): 52,01 37,55 146,38 1024,20




4/5

Penkta diena

Pusry¢iai 8.30 val.

20

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - Ene.rgme
Nr- baltymai, g | riebalai, g | 2ngliavan- | verte, keal
ymal, g ' 9 deniai, g
Neslifuoty ryziy kosé (tausojantis) | 98A 150 4,92 5,60 29,05 181,11
Jvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50
EkologiSkas pienas 2,5 % 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 8,72 8,35 39,45 262,61
10 val.
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
. .. Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga = .
Nr- baltymai, g | riebalai, g | 2ngliavan- | verte, keal
ymal, g 9 deniai, g
Zledml'q_kopustq_lr cpklnqu sriuba 1-3 100 3,30 5,03 17.18 12725
(augalinis, tausojantis) 21AT
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
itz spldinl el s 12A | 50 13,31 8,87 4,89 152,14
paukstiena (tausojantis)
Biri perlinio kuskuso kruopy kose | 15G 20 2,40 0,30 14,40 71,60
Bur?kéll_q salotos su raugintais 198 40 0,55 3.24 3,02 40,61
kopUstais
IS viso: 22,52 18,08 56,55 477,68
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. o Rp. g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - ,
Nr. baltvmai riebalai angliavan- | verté, kcal
ymal, g '9 deniai, g
Bulviy, brokoliy kose (tausojantis) | 61A 150 3,35 3,33 16,41 102,80
Agurkai 36S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Kefyras 2,5% 200 6,40 5,20 6,00 104,00
IS viso: 9,99 8,59 23,10 210,10
IS viso (dienos davinio): 42,37 35,47 140,01 1034,39




1-3m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

1 penkiadienic Patiekalo maistiné verté, g Ene-rglné
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verte, kcal
Pusryciai 53,47 44,32 187,71 1285,87
vaisiai 10 val. 7,60 3,00 139,40 560,00
Pietls 111,43 67,22 247,02 1974,32
Vakariené 50,35 71,63 135,43 1400,58
IS viso: 222,85 186,17 709,56 5220,77
Vidurkis: 44,57 37,23 141,91 1044,15
2 penkiadisnio Patiekalo maistiné verté, g Ene-rginé
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verte kcal
Pusry¢iai 44,25 26,34 178,18 1112,75
Vaisiai 10 val. 7,60 3,00 139,40 560,00
Pietls 78,97 52,32 175,40 142274
Vakariené 44,50 30,33 103,12 855,25
I$ viso: 175,32 111,99 596,10 3950,74
Vidurkis: 35,06 22,40 119,22 790,15
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 penkiadienio i
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verté kcal
Pusryéiai 47,38 37,91 108,79 1447,34
Vaisiai 10 val. 6,88 3,20 122,55 499,00
Pietls 113,20 71,26 262,12 2086,95
Vakariené 65,17 66,05 168,56 1500,52
IS viso: 232,63 178,42 662,02 5533,81
Vidurkis: 46,53 35,68 132,40 1106,76
4 penkiadienio Patiekalo maistiné verté, g Ene_rgme
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verté, keal
Pusryciai 51,89 44,29 190,33 1321,74
Vaisiai 10 val. 6,46 2,55 118,49 476,00
Pietls 120,68 67,26 269,98 2112,59
Vakariené 64,01 57,88 129,58 1224,32
IS viso: 243,04 171,98 708,38 5134,65
Vidurkis: 48,61 34,40 141,68 1026,93




