
Vaikq ugdymo istaigq, vaikq socialin6s
globos istaigq ir vaikq poilsio stovyklq

valgiara56iq derinimo tvarkos apra5o

2priedas

Siauliq r.Kur56nq lop5elis-darZelis,,Ziedelis"
BiudZetin6 isiaiga, Daugelitt g.74; Liepq al. 3 81121 Kur56nai, Siaulitf

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikian6ios

apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas' adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS

1-3 m.

(nurodyti vaikq am2iaus gruPq)

lstaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 18.30 va!.



1t1

Pirma diena

PusryEiai8.30 val.

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga

Patiekalo maistin6 vertd, g
Energin6

vert6, kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

MieZiniq dribsniq ko56
(tausojantis)

1'11A 150 5,88 5,63 25,16 172,20

lvairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50

Nesaldinta Oiobreliq arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 7,08 6,38 41,66 248,70

10 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

Burokdliq sriuba su bulvdmis
(augalinis, tausgen!E)__

'tsr 100 0,94 2,10 7,11 48,33

Viso griido rugind duona 1s 40 2,96 0,52 20,52 86,80

Maltas kalakutienos Slauneliq

mesos keosnvs (tausoiantis)
344 50 10,61 6,28 4,75 117,52

Birigrikiq kruoPq ko56 TGar 40 2,42 0,60 13,31 67,01

Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,16 5,50

Pomidorq salotos su aliejaus
padaZu

33S 75 0,99 7,17 3,34 76,71

15 viso: 18,32 16,77 50,19 401,87

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

Var5k6s pyragas (tausojantis) 15-8/147G\ 100 11,47 18,00 19,68 286,56

lvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50

Nesaldinta er5ketroZiq arbata su

citrina
2G 150 0,04 0,02 0,48 1,63

15 viso: 11,91 18,27 25,66 313,69

15 viso (dienos davinio): 38,83 42,02 145,39 1076,26



1t2

Antra diena

PusryEiai 8.30 val.

10 val.

Patiekalo maistin6 vert6, g

Patiekalo Pavadinimas

PietUs 12.00 val.

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6, kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

Spinatq sriuba su bulv6mis
/ar rnalinis tar rsoiantis)

11Sr 100 1,63 3,80 6,58 64,87

Viso grUdo rugind duona 1s 40 2,96 0,52 20,52 86,80

Tro5kinta Zuvis su darZovdmis
(tausoiantis)

39A 75t75 17,42 4,37 8,81 141,60

Troikintos morkos su ryZiais
4-5

1047
70 1,42 3,17 14,48 1 18,58

50 0,50 0,10 2,05 8,50
Pomidorai 37S

Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50

l5 viso: 24,33 12,06 53,59 425,85

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

DarZoviq tro5kinYs su deSrele

(tausojantis)
59A 50/50 4,89 19,36 7,61 220,85

10 0,21 1,93 0,64 62,41
Grietin€s PadaZas 1P

Agurkai 38S 20 0,06 0,04 0,46 2,20

0,00 0,00 0,00 0,00
Nesaldinta m6tq arbata 1G 150

5,10 21,29 8,25 283,26
l5 viso:

15 viso (dienos davinio): 41,93 40,24 99,33 1080,65



1t3

Tredia diena

Pusry6iai8.30 val.

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6, kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

baltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai, q

TirSta kvietiniq kruoPq ko56 su

morkomis (tausojantis)
1 184 150 6,44 4,19 28,72 168,08

15 0,41 6,05 0,61 58,17@ineslo%
padaZas

Ekologi5kas Pienas 2,5%

5P

100 3,40 2,50 4,90 56,00

10,25 12,74 34,23 282,25
l5 viso:

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

baltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai, q

AnkStiniq darZoviq (Zirniq) sriuba

su bulv6mis
(augalinis, tausojantis)

17Sr 100 2,39 2,18 9,59 63,1 8

40 2,96 0,52 20,52 86,80
Viso gr0do ruginO duona 1s

Maltos meso-kePaliukai
llar rcnianfic\

50 9,02 4,50 7,70 93,4620A

Biri perlinio kuskuso kruoPq ko36 15G 30 3,60 0,45 21,60 107,40

50 0,68 4,88 2,31 53,65
Pekino koPUstq, Pomidorq salotos 245

15 viso: 18,65 12,53 61,72 404,49

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
baltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

9,15 15,21 4,94 192,91
Omletas su s0riu (tausojantis) 93A 80

40 2,96 0,52 20,52 86,80
Viso grOdo rugind duona 1s

0,00 0,00 0,00 0,00
Nesaldinta aviediq arbata 1G 150

15 viso: 12,11 15,73 25,46 279,71

15 viso (dienos davinio): 41,01 41,00 121,41 1022,45

3
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Ketvirta diena

Pusrydiai8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai. q

TirSta ryZiq kruopq ko56
(tausojantis)

98A 150 4,92 5,60 29,05 181,11

lvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50

EkologiSkas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00

15 viso: 8,72 8,35 39,45 262,61

10 val.

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

5v.kop0stq sriuba su bulvdmis
(augalinis,tausojantis)

7Sr 100 0,95 2,12 5,77 42,85

Viso grUdo rugin6 duona 1s 40 2,96 0,52 20,52 86,80

Pauk5tienos kukuliai
(tausojantis)

35A 50 12,71 3,06 2,03 84,49

Virtos bulv6s lGar 40 0,86 0,05 7,65 42,60

Paprika 40s 40 0,52 0,20 2,64 11,60

Morkq salotos su Cesnaku ir
majonezu

11S 50 0,58 1,71 4,54 31,80

15 viso: 18,58 7,66 43,15 300,14

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai. q

Lietiniai su varSke 74F. 80/30 14,52 9,71 29,38 261,41

lvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50

Kakava su pienu 4G 100 2,12 1,67 8,34 54,05

15 viso: 14,92 9,96 34,88 286,91

15 viso (dienos davinio): 42,22 25,97 117,48 961,66

4



1t5

Penkta diena

Pusry6iai8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

TirSta perliniq kruopq koS€
(tausoiantis) 964 150 5,91 2,52 29,92 155,21

Sviesto- grietines 10% pada2as 5P 20 0,54 8,07 0,81 77,56

Nesaldinta iiobreliq arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 6,45 10,59 29,73 232,77

10 val.

Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

DarZoviq sriuba
(augalinis, tausojantis)

13Sr 100 1,15 2,13 6,57 48,66

Viso grEdo rugin6 duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Kiaulienos morkq tro5kinys su
porais (tausojantis)

11-5
1027

150 26,58 15,38 7,09 273,15

Virtos bulvds lGar 40 0,86 0,05 7,65 34,08

Agurkai 38S 40 0,12 0,08 0,92 4,40

15 viso: 3{,55 18,20 38,37 441,97

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

Virtibulviq kukuliai
(augalinis, tausojantis)

4-3
63AT

120 2,43 1,78 37,34 161,01

Jogurtind grietind 10% 17P 20 0,68 2,00 0,84 24,00

Kefyras 2,5o/o 100 3,20 2,60 3,00 52,00

15 viso: 6,31 6,38 41,18 237,01

15 viso (dienos davinio):
46,21 35,92 144,13 1051,75



2l',

Pirma diena

Pusryiiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai. q

Tir5ta kvietiniq kruopq dribsniq
ko56 (tausoiantis) 1124 180 7,75 6,21 33,52 220,90

lvairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50

Nesaldinta melisq arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso: 8,95 6,96 50,02 297,40

10 val.

Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

AnkStiniq darZoviq (lg5iq)sriuba su
bulvOmis
(augalinis, tausojantis)

175r 100 2,63 2,16 9,50 64,14

Viso grOdo rugin6 duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Kalakutienos-darZoviq troski nys
(tausoiantis) 2A 50/50 14,52 7,71 5,38 144,66

Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50

Pomidorai 37S 100 1,00 0,20 4,10 17,00

15 viso: 21,51 10,81 37,19 317,38

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr,

15eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai
Angliavan-

deniai

Var5kds spygliukai (tausojantis) 894 130 15,60 8,69 26,41 247,15

Grietind 10 % 17P 20 0,68 2,00 0,84 24,00

Nesaldinta er6kdtroZiq arbata 2G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: '16,28 10,69 27,25 27',1,15

15 viso (dienos davinio): 48,64 29,21 149,31 1025,93

o



2t2

Antra diena

Pusry6iai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

TirSta ivairiq kruopq koSO
(tausoiantis) 108A 200 11,76 3,22 37,92 214,55

Sviestas 218P 5 0,04 4,13 0,04 37,20

Nesaldinta erSkdtroZiq arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso: 1f ,80 7,35 37,96 251,75

10 val.

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00

Piettis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

Pupeliq sriuba bulvdmis
(auqalinis,tausoiantis) 17Sr 100 1,89 3,36 9,22 70,01

Viso grUdo rugind duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Tro5kinta pauk5tienos file
(tausojantis)

294 50120 17,00 4,44 3,44 119,42

Biriperlinio kuskuso kruopq ko5e 15G 30 3,60 0,45 21,60 107,40

Raugintq kopUstq salotos 10s 50 0,39 4,56 2,17 50,60

15 viso: 25,84 13,45 53,49 433,51

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai. q

Miltinukai (tausojantis) 714 150 8,54 4,35 48,86 259,16

Grietine 10 % 17P 15 0,51 1,50 0,23 18,00

Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso: 9,05 5,85 49,09 277,16

15 viso (dienos davinio): 48,21 27,25 168,42 1074,42

7
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Tredia diena

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai
Angliavan-

deniai

Omletas (tausojantis) 914 80 7,94 10,41 4,78 144,33

SvieZipomidorai 37S 50 1,00 1,64 6,80 17,00

SvieZiagurkai
(Saltuoiu sezonu rauqinti aqurkai)

36S 40 0,32 0,08 0,92 4,40

Viso grUdo rugind duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Nesaldinta er5ketroZiq arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

!5 viso: 12,22 12,77 29,56 251,81

10 val.

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

15eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai
Angliavan-

deniai

Burokeliq sriuba su bulv6mis
(augalinis, tausojantis)

1Sr 100 0,94 2,10 7,11 48,33

Viso grUdo rugind duona 1s 20 1,48 0,32 8,53 43,04

Bulviq plokStainis su kiauliena
(tausojantis)

454 150 15,08 15,81 27,70 309,39

Jogurtine grietin6 17P 30 1,02 3,00 1,26 36,00

15 viso: 18,52 21,23 44,60 436,76

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g EnerginE

vert6, kcal
Baltymai Riebalai

Angrravarr-
llaniai

Virtinukai su var5ke (tausojantis) 80A 100 11,89 5,72 23,93 191,23

Sviesto-grietin€s padaZas 5P 20 0,30 3,71 0,38 36,21

Nesaldinta Ciobreliq arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso:
12,19 9,43 24,31 227,44

l5 viso (dienos davinio): 44,45 44,03 126,35 1028,01



2t4

Ketvirta diena

Pusryiiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

TirSta grikiq kruopq ko56
(tausoiantis) 974 150 7,40 3,10 30,09 175,00

Kefyro kokteilis su kriau5dmis ir
spanquol€mis

200 6,00 0,80 20,40 114,00

l5 viso: 13,40 3,90 50,49 299,00

10 val.

Vaisiai I I 200 '1r52 0,60 27,88 | 112,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

EnerginO
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai. q

Ank5tiniq darZoviq (avinZirniq)
sriuba su bulvdmis
(augalinis, tausojantis)

175r 100 2,28 2,47 8,86 64,78

Viso grUdo rugin6 duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Kiaulienos,darZoviq, ryZiq
maltinukas (tausojantis)

624 100 20,00 11,91 6,30 210,02

Bulviq koSd su pienu 3Gar 50 1,17 1,91 8,24 54,27

Pomidorai 37S 50 1,00 1,64 6,80 17,00

15 viso: 27,41 18,57 47,26 432,15

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

Var5kds, morkq apkepas
(tausojantis)

88A 100 12,45 12,03 14,87 216,41

10% jogurtines grietines padaZas 2P 30 0,78 2,80 2,10 36,46

Nesaldinta diobreliq arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 13,23 14,83 16,97 252,87

l5 viso (dienos davinio): 55,56 37,90 142,60 1086,02
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2t5

Penkta diena

Pusrydiai8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

!5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai. q

Tir6ta manq kruopq koS€
(tausoiantis) 954 150 5,98 5,30 28,39 188,70

lvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50

Ekolog i5kas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00

15 viso: 9,78 8,05 38,79 270,20

10 val.

Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, q

SvZ.kopUstq sriuba su bulvdmis
(augalinis, tausojantis)

75r 100 0,95 2,12 5,77 42,85

Viso grUdo rugind duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 50 8,72 5,17 8,82 116,22

Virtos bulv6s lGar 50 1,07 0,07 9,57 42,60

Burokdliq salotos su kepintais
svoq0nais

165 50 0,86 2,57 5,84 44,91

Zirneliai 41S 20 0,98 0,04 3,16 12,80

15 viso: 15,54 10,61 50,22 345,46

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai. q

PaukStienos kepinukai 324 75 16,66 8,83 8,98 180,94

ZeOiniq kop0stq ir ryZiqtro5kinys
4-5

1077
70 2,21 1,25 17,42 89,79

Kakava su pienu 4G 100 2,12 1,67 8,34 54,05

15 viso: 18,87 10,08 26,40 270,73

15 viso (dienos davinio): 45,33 29,19 136,32 970,39
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3t1

Pirma diena

PusryEiai8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

Tir5ta grikiq kruopq koS€
(tausoiantis) 974 150 7,39 3,09 30,09 175,53

Ekologi5kas pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00

15 viso: 14,19 8,09 39,89 287,53

10 val.

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcat
baltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

Pertrinta darZoviq sriuba
(augalinis, tausojantis)

14Sr 100 1,62 3,84 8,60 69,87

Viso gr[do rugind duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Kalakutienos tro5kinys su
ne5lifuotais ryZiais (tausoiantis) 3A 75175 22,50 11,88 20,66 272,08

Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50

15 viso: 27,48 16,46 47,47 433,53

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

Blyneliaisu obuoliais 78p. 100 7,53 8,18 35,71 239,89

lvairios uogos 100 0,80 0,50 11,00 51,00

Kakava su pienu 4G 100 2,12 1,67 8,34 54,05

15 viso: 8,33 8,68 46,71 290,89

l5 viso (dienos davinio): 51,52 33,83 161,95 1123,95
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3t2

Antra diena

PusryEiai8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai. q

Tir$ta perliniq mie2iniq kruopq
ko$6 (tausojantis)

3-3
357

200 4,38 4,10 33,42 1 88,1 3

Sviesto- grietin6s( 1 Oo/o)pada1as 5P 20 0,55 8,06 0,81 77,56

Ekologi5kas pienas 2,5 % 100 3,40 2,50 4,90 56,00

15 viso: 8,33 14,66 39,13 321,69

10 val.

Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistinA vert6, g
Energin6

vert6, kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

RyZiq sriuba su bulv€mis
(augalinis, tausojantis)

155r 100 0,81 2,14 7,28 49,42

Viso gr0do ruginO duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

TroSkinta Zuvis
su darZovdmis (tausojantis)

39A 75175 17,94 4,38 8,37 140,34

Bulviq ko5d su pienu 3Gar 40 0,93 1,53 6,59 43,41

Burokdliq salotos su 2irneliais 185 100 2,72 5,17 13,12 96,15

!5 viso: 25,36 13,86 52,42 415,40

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

Virtq bulviq blynaisu kiaulienos

[daru (tausojantis)
534 150 12,64 11,24 38,1 7 301,08

GrietinO 30% 17P 15 0,36 4,50 0,46 43,95

Nesaldinta diobreliq arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso: 13,00 15,74 38,63 345,03

l5 viso (dienos davinio): 47,45 44,56 144,',l2 1138,12
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3/3

Tredia diena

PusryEiai8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

Tir$ta aviZiniq kruopq ko56 su
morkomis (tausojantis) 1174 200 8,67 7,29 36,67 238,63

Grietines padaZas 1P 20 0,42 3,87 1,29 41,61

Nesaldinta erSketroZiq arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 9,09 11,16 37,96 280,24

10 val.

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

LeSiq ir kruopq sriuba (tausojantis) 't6sr 100 2,72 2,23 9,60 64,69

Viso gr0do rugin6 duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Jautienos maltinukai (tausojantis) 274 50 9,37 7,41 9,42 139,77

Biri perlinio kuskuso kruopq ko5e 15G 30 3,60 0,45 21,60 107,40

Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50

15 viso: 19,15 10,83 59,73 406,44

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

Kepti varSke6iai( var5ke 9%)
(pilno grOdo miltai) (tausojantis)

83A 120 20,60 12,85 19,88 275,52

lvairios uogos 25 0,20 0,13 2,75 12,75

Nesaldinta melisos arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 20,80 12,98 22,63 288,27

15 viso (dienos davinio): 50,56 35,57 148,20 1086,95
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3t4

Ketvirta diena

PusryEiai8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, q

VarSk6s apkepas (tausojantis) 85A 120 18,06 12,44 19,76 265,05

lvairios uogos 25 0,20 0,13 2,75 12,75

Nesaldinta 6iobreliq arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 18,26 12,57 22,51 277,80

10 val.

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

Raugintq kopUstq sriuba su
bulvdmis (auqalinis,tausoiantis) 8Sr 100 0,75 2,08 4,83 39,57

Viso grUdo rugind duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Maltas kalakutienos kepsnys
(tausojantis) 34A 50 10,61 6,28 4,75 117,52

Birigrikiq kruopq koSe TGar 40 2,45 2,21 13,42 81,86

DarZoviq miSraine 30s 100 2,93 6,17 10,74 105,88

15 viso: 19,70 17,38 50,80 430,91

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, q

Tir5ta ryZiq (neSlifuoti) koS€
(tausojantis)

98A 150 4,92 5,60 29,05 181,11

lvairios uogos 50 0,40 0,25 5,5 25,50

Ekologi5kas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00

15 viso: 8,72 8,35 39,45 262,61

l5 viso (dienos davinio): 48,20 38,90 140,64 1083,32
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3/5

Penkta diena

Pusrydiai8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

!5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

TirSta kvietiniq kruopq ko$d su
morkomis (tausojantis) 1 184 150 6,43 4,18 28,72 168,08

Ekolog i5kas pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00

15 viso: 13,23 9,18 38,52 280,08

10 val.

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

Burokeliq sriuba su pupelOmis,

bulvdmis (augalinis,tausojantis)
2Sr 100 1,89 3,36 9,22 70,01

Viso gr0do ruginO duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Kiaulienos maltinukas su sUrio ir
kiauSinio idaru (tausojantis)

18A 60 14,43 8,53 5,59 156,08

Virtos bulvds lGar 100 2,14 0,14 19,14 85,20

Agurkai 38S 30 0,09 0,06 0,69 3,30

!5 viso: 21,51 12,73 51,70 400,67

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

PieniSka makaronq sriuba
(tausojantis)

27Sr 150 4,37 4,74 10,66 105,12

Pilno gr[do duona su sviestu ir
sirriu

4s 1t10t20 9,95 15,56 10,48 208,60

15 viso: 14,32 20,30 21,14 313,72

15 viso (dienos davinio): 50,58 42,81 139,24 1',106,47



16

4l'l

Pirma diena

PusryEiai 8.30 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavan-

deniai, g
Tir5ta aviZiniq dribsniq kruopq
ko56 (tausojantis) 1 10A 150 7,39 7,37 35,1 3 194,55

lvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50

Ekologi5kas pienas 2,5o/o 100 3,40 2,50 4,90 56,00

15 viso: 11,19 10,12 45,53 276,05

10 va!.

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,99 112,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai. q

Zirniq, kruopq sriuba (augalinis,
tausojantis)

165r 100 2,48 2,24 9,69 63,73

Viso grUdo rugind duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Maltas paukStienos file kepsnys
(tausoiantis) 34A 50 12,34 5,13 4,75 114,24

Virtos bulv6s lGar 50 1,07 0,07 9,57 42,60

Agurkai 36S 100 0,80 0,20 2,30 11,00

Pomidorai 37S 100 1,00 0,20 4,10 17,00

15 viso: 20,65 8,48 47,47 334,65

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

l5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

Virti varSkddiai su viso gr0do
miltais (tausojantis) 824 100 13,73 6,74 22,35 201,89

Sviesto - grietinds 10% padaZas 5P 15 0,40 6,05 0,61 58,17

Nesaldinta er5k€tro2iq arbata su
citrina

1G 150 0,04 0,02 0,48 1,63

l5 viso: 14,17 12,81 23,44 261,69

15 viso (dienos davinio): 47,53 32,01 144,32 984,39
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4t2

Antra diena

Pusrydiai8.30 val.

10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

veft6, kca!
baltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

Virti pilno grUdo makaronai
(tausoiantis) 64A 100 5,82 5,36 22,37 168,17

Geriamas jogurtas 200 6,00 3,00 1 1,60 100,00

15 viso: 11,82 8,36 33,97 268,17

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00

Piet0s 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

RyZiq sriuba su bulv6mis
(augalinis, tausojantis)

15Sr 100 0,81 2,14 7,28 49,42

Viso gr0do rugin6 duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,04

Jautienos-kiaulienos maltinukai
(tausojantis)

16A 50 10,16 6,72 5,87 122,86

Birigrikiq kruopq ko56 7G 40 2,45 2,21 13,42 81,86

Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50

Agurkq salotos su porais 34S 50 0,53 4,79 1,90 50,04

13 viso: 17,41 16,60 47,58 398,72

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

Pieni5ka perliniq kruopq sriuba
(tausojantis)

26Sr 150 3,51 4,53 10,99 96,33

Pilno grUdo rugind duona su
sviestu ir sOriu

16-111 80 9,60 9,46 19,34 200,99

15 viso: 13,11 13,99 30,33 297,32

15 viso (dienos davinio): 43,86 39,55 139,76 1076,21



1B

4t3

Tredia diena

PusryEiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kca!

baltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai. q

MieZiniq kruopq koS€ (tausojantis) 3-3
307

200 5,62 3,21 37,15 199,95

Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00

Nesaldinta melisq arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 6,76 3,66 58,06 283,95

10 val.

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g

Energin6
vert6, kca!baltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai. q

Ank5tiniq darZoviq (pupeliq) sriuba
su bulv6mis ir cukinija
(augalinis, tausojantis)

1-3
35AT

100 3,26 2,79 13,11 90,58

Viso gr0do rugind duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Tro$kinta 2uvis su dar2ov6mis
(tausojantis)

394 1 00/1 00 23,23 5,83 11,75 188,80

Ziediniq kopUstq ryZiq tro5kinys
4-5

1077
70 2,21 1,25 17,42 89,79

!5 viso: 31,66 10,51 59,34 455,25

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

l5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kca!

baltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

Apkepti makaronai su mesa
(tausojantis)

674 50/50 18,35 13,00 12,62 243,86

Agurkai 38S 40 0,12 0,08 0,92 4,40

Nesaldinta erSkdtroZiq arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 18,47 13,08 13,54 248,26

15 viso (dienos davinio): 58,41 27,85 158,82 1099,46
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414

Ketvirta diena

PusryEiai8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistin6 veft6, g
Energin6

vert6, kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

Omletas su deirele (tausojantis) 924 88 11,92 13,48 4,79 187,92

Viso gr0do rugind duona 1s 20 1,48 0,32 8,53 43,04

Nesaldinta 0iobreliq arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso: 13,40 13,80 13,32 230,96

10 val.

Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00

PietEs 12.00 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai. q

Spinatq sriuba su bulvdmis,
kiauSiniu ir grietine (tausojantis)

11Sr 100t4t4 1,63 3,80 6,58 64,87

Viso gr0do rugin6 duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

TroSkinta pauk5tienos file
(tausojantis)

294 50t20 17,00 4,44 3,45 119,42

Keptos bulv€s su apelsinq sultimis
4-8

16347
75 1,75 4,47 15,33 108,52

g-

ztrnelrar 41S 100 4,90 0,20 15,80 64,00

Pomidorai 37S 20 0,20 0,04 0,82 3,40

!5 viso: 28,44 13,59 59,04 446,29

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

TirSta grikiq kruopq ko56
(tausoiantis) 974 200 7,87 3,36 38,56 206,95

Sviesto- grietines( 1 0%)padaZas 17P 15 0,40 6,05 0,61 58,17

Nesaldinta melisos arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso: 8,27 9,41 39,17 206,95

15 viso (dienos davinio): 52,01 37,55 146,38 1024,20
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4t5

Penkta diena
PusryEiai 8.30 val.

10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai. q

NeSlifuotq ryZiq ko56 (tausojantis) 98A 150 4,92 5,60 29,05 181,11

lvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50

Ekologi5kas pienas 2,5 % 100 3,40 2,50 4,90 56,00

15 viso: 8,72 8,35 39,45 262,61

Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00

PietUs 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

Ziediniq kopUstq ir cukinijq sriuba
(auqalinis, tausoiantis)

1-3
21AT

100 3,30 5,03 17,18 127,25

Viso grUdo rugind duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Kiaulienos suktinukai su
pauk5tiena (tausojantis)

124 50 13,31 8,87 4,89 152,14

Biri perlinio kuskuso kruopq ko56 15G 20 2,40 0,30 14,40 71,60

Burokdliq salotos su raugintais
kopEstais

195 40 0,55 3,24 3,02 40,61

l5 viso: 22,52 18,08 56,55 477,68

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g

Energin6
vert6, kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

Bulviq, brokoliq ko5e (tausojantis) 61A '150 3,35 3,33 16,41 102,80

Agurkai 36S 30 0,24 0,06 0,69 3,30

Kefyras 2,5o/o 200 6,40 5,20 6,00 104,00

15 viso: 9,99 8,59 23,10 210,10

15 viso (dienos davinio): 42,37 35,47 140,01 1034,39



1-3m.

(nurodyti vaikq am2iaus grupq)

1 penkiadienio
Patiekalo maistind vertd, g Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusrvdiai 53,47 44,32 187,71 1285,87

vaisiai 10 val. 7,60 3,00 139,40 s60,00

PietUs 111,43 67,22 247,02 1974,32

Vakariene 50,35 71.63 135,43 1400,58

l5 viso: 222,85 186,17 709,56 5220,77

Vidurkis: 44,57 37.23 141,91 1044,15

2 penkiadienio
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusrvdiai 44,25 26,34 178,18 1112,75

Vaisiai 10 val. 7,60 3,00 139,40 560,00

PietUs 78,97 52,32 175,40 1422,74

Vakarien6 44,50 30,33 103,12 855,25
15 viso: 175,32 111,99 596.10 3950,74

Vidurkis: 35,06 22,40 119,22 790,15

3 penkiadienio
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusryciai 47,38 37,91 108,79 1447,34

Vaisiai 10 val. 6,88 3,20 122,55 499,00

PietUs 113,20 71,26 262,12 2086,95

Vakariene 65.17 66,05 168,56 1500,52

!5 viso: 232,63 178,42 662,02 5533,81

Vidurkis: 46,53 35,68 132,40 1106.76

4 penkiadienio
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusrvdiai 51,89 44,29 190,33 1321,74

Vaisiai 10 val. 6,46 2,55 118,49 476,00

PietUs 120,68 67,26 269,98 2112,59

Vakariene 64,01 57,88 129,58 1224,32

15 viso: 243,04 171,98 708,38 5134,65
Vidurkis: 48,61 34,40 14',1.68 1026,93


