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FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO SIAULIU R. KURSENU LOPSELYJE-DARZELYJE PLANAS 2021-2025 M.

Eil. Mokyklos fizinio Kriteriju poZymiai Numatomos veiklos apraSymas, nuorodos j
Nr. aktyvumo skatinimo dokumentus
veiklos vertinimo
Kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas

1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba iSlaikyti esamg asmenj (-is), | Taip. LopSelyje-darZelyje yra sudaryta ir aktyviai
skatinimo sistema | atsakingg (-us) uz fizinio aktyvumo skatinimg? veikia olimpinj ugdyma (i kurj jeina ir fizinis
mokykloje aktyvumas) koordinuojanti grupé.

1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo skatinimo | Rezultatai aptariami mokytojy, administracijos,
skatinimo procesy ir | procesus ir rezultatus? Lopselio-darzelio  tarybos  pasitarimuose /
rezultaty vertinimas posédziuose.

Ugdytiniy fizinis aktyvumas vertinamas pagal
pasiekimy  Zingsnelius ir  prieSmokyklinio
ugdymo pasiekimy kriterijus.

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla

2.1. | Vertybiniu  nuostaty, | Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis ugdyti | Per komandinius Zaidimus, estafetes, sporto
komunikaciniy ir | mokiniy bendradarbiavimo, komandinio darbo jgtidZius, | Sventes, Zygius.
technologiniy  jgadziy | kilnaus elgesio ir kitas sporto vertybes? Igyvendindami ,,Olimpiniy vertybiy ugdymo
formavimas, mokymas programg 2.0“ didelj démesj skiriame vaiky
kelti individualius vertybiniam pamatui, kilniam elgesiui formuotis.

tikslusir juy siekti fizinio
aktyvumo priemonémis

Skatiname vaikus reflektuoti, diskutuoti.

veiklas.

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos mokyti fizinio
ugdymo programose nustatyty ir kity naujy, netradiciniy
sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo veikly ateityje? Pagal
galimybes praSome iSvardyti preliminariai planuojamas

Planuojame testi pazint] su krepSiniu, futbolu,
karate, graiky romény imtynémis, lengvaja
atletika, dviraciy sportu. Numatome supazindinti
su netradicinémis, maziau populiariomis SpOrto

Sakomis:  virvés traukimu, 1ékS¢iasvydziu,




rankiniu, zolés rieduliu, slidingjimu,
orientavimosi sportu, kerlingu.
Kaip numatote naudotis informacinémis technologijomis | Supazindinsime vaikus su  mobiliomis
(mobiliosiomis aplikacijomis, iSmaniosiomis programomis, | aplikacijomis ,,Zingsniamatig kalorijy

virtualiais zaidimais ir kt.) skatindami mokiniy fizinj
aktyvumg pamoky, pertrauky, neformaliojo Svietimo metu?

VW —

savaitgalis® — nuzingsniuoti ne maziau 10000
zingsniy naudojant programéle. Parengsime
zaidimus, kuriy metu vaikai turés atkartoti
judesius, parodytus SMART lentoje, vyks ,Just
dance® pertraukélés naudojant interaktyvius
ekranus ir projektorius.

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo nustatymag
naudojant standartizuotus nacionalinius arba tarptautinius
fizinio pajégumo testus (maziausiai kartg per metus)?

NE. Lopselyje-darzelyje vaiky fizinis
ugdymas(is) vertinamas zingsneliais pagal
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos parengtas
rekomendacijas.

Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus
numatote stebéti mokiniy fizinio pajégumo kaita, teikti
individualizuotas konsultacijas, nustatyti individualius
tikslus, vertinti asmeninius fizinio pajégumo gerinimo
pasiekimus?

Fizinis ugdytiniy ugdymas organizuojamas taip,
kad vaikai igyty kuo daugiau gebéjimy ir pasiekty
vis aukStesnj zingsnelj.

2.2.

FiziSkai aktyvios veiklos
raiSkos buidai

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo pamokos,
jskaitant Sokiy pamokas, per savaite (mokykloje,
vykdancioje bendrojo ugdymo programas)?

Ar bus organizuojama 2 valandy trukmeés fizinio aktyvumo
veikla  (mokykloje,  vykdancioje  ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo programas)?

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo pamokos per
savaite (mokykloje, vykdancioje pirminj profesinj mokymqg
mokykline profesinio mokymo organizavimo forma)?

Ar bus sudaryta galimybé pasirinkti dalyka, skirta
studijuojanciy asmeny aktyviai fizinei veiklai, pirmosios
pakopos ir vientisyjy studijy programose (aukstosiose
mokyklose)?

(Pasirenkamas vienas variantas)

Taip, organizuojamos 3 fizinio aktyvumo (2
fizinio ugdymo ir 1 Sokiy) veiklos per savaite. Kas
ryta vaikai daro aktyvig ryting manksta, kasdien
(atsizvelgiant ] higienos normas) po valanda
(vasaros laikotarpiu iStisg dieng) vaikai praleidzia
atvirame ore aktyviai judédami.




Kokias pasyvaus séd¢jimo pamoky metu trumpinimo
priemones numatote taikyti?

Reguliarus akiy pailsinimas (3 min. pratimai
akims); Pratimy atlikimas veikly metu per
aktyvias pertraukéles (mankSta su Sokio
elementais, pratimai gerinantys laikyseng); Esant
palankioms oro sglygoms veiklos vedamos lauke;
Ugdomosios veiklos organizuojamos ramia,
pasyvig veiklg keiCiant judresne, aktyvesne.

Kokig fiziSkai
pertrauky metu?

aktyvig veikla numatote organizuoti

Lopselyje-darzelyje pertrauky néra. Tiesiog rami
veikla nuolat kei¢iama aktyvia, judria.

Kokig fiziskai aktyvig veikla numatote organizuoti prie§
pamokas?

Rytiné manksta.

Kokig dalj 1éSy nuo visy mokyklos 1éSomis finansuojamy
bireliy numatote skirti sporto / fizinio aktyvumo biireliams
finansuoti?

Nors Lopselis-darzelis neturi 1ésy
finansuojamiems biireliams finansuoti, sudarome
galimybes atsirasti biireliy, uz kuriuos sumoka
tevai (karate, ,,AZuolo® krepSinio mokyklos
sporto burelis).

Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes iSmokti
plaukti?

Tokiy galimybiy neturime.

Kaip ir kokius fizinj aktyvumg skatinanius renginius
numatote vykdyti ateityje?

Planuojami  renginiai: ,,Olimpinis ménuo*,
,Dviratuky ir paspirtuky paradas®, ,,Judumo
savaite®”, zygis pésciomis ,,Pazink KurSénus®,
»>eimy sporto Sventé™, Ziemos sporto Svente,

renginys ,,Futboliukas®, projektas ,Lietuvos
mazyjy zaidynés*®.
3. Veiklos sritis — fiziné aplinka
3.1. | Mokyklos aplinkos | Kaip numatote tgsti mokyklos fizinés aplinkos pritaikymo | Atnaujinti  sporto baze (jsigyti kamuoliy,
pritaikymas pagal | mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikiams | triratuky, roguciy, gimnastikos kiliméliy).
mokyklos darbus ir (arba) iSlaikyti esamg infrastruktiirg? Istaiga dirba iki 19 val., todél tévai kartu su
bendruomenés fizinio vaikais leidzia laikg lauko aikStelése naudodami

aktyvumo poreikius

esamg inventoriy ir priemones.

Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti vietas dviraciams,
paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus keliavimo
priemonéms laikyti ir (arba) iSlaikyti esamg jranga, kaip to
bus siekiama?

Lopselio-darzelio kieme yra jrengti dviraciy
laikikliai (stovai). Planuojame jrengti dar vieng
stovg darbuotojy ir tévy dvira¢iams. Turime vietg
vaiky triratukams ir paspirtukams laikyti.




3.2. | Mokiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba tgsti esamas sutartis su | Esame sudar¢ bendradarbiavimo sutart]  Su
aktyvumo skatinimas uZ | sporto infrastruktiiros valdytojais dél galimybés naudotis jy | Siauliy r. Kur§ény sporto mokykla. Tesime
mokyklos riby bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby | aktyvy  bendradarbiavimg  supaZindindami

veiklose ir kt.? ugdytinius su jvairiomis sporto Sakomis,
naudojantis sporto mokyklos infrastruktiira,
treneriy paslaugomis.
4. Veiklos sritis — ZzmogiSkieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytoju ir  Kkity | Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity ugdymo procese | Isleidziame mokytojus j kvalifikacijos tobulinimo
ugdymo procese | dalyvaujanciy asmeny profesiniy kompetencijy tobulinimg | renginius. Skatiname rengti praneSimus ir dalytis
dalyvaujanéiy asmeny | fizinio aktyvumo skatinimo klausimais? darbo patirtimi su rajono, respublikos ir uzsienio
profesiniy pedagogais. Esame sveikatg stiprinanti mokykla,
kompetenciju Olimpinés kartos nariai.
tobulinimas fizinio
aktyvumo  skatinimo
klausimais

4.2. | Bendradarbiavimas su | Kaip  numatote  kviesti  gyvenamosios  vietovés | Atviros Lopselio-darzelio sporto Sventés, kuriose
partneriais bendruomenés narius bei socialinius partnerius skatinti | kvie¢iami dalyvauti vaiky tévai (globéjai), Kiti

mokiniy fizin; aktyvumg ir dalyvauti fizinio aktyvumo | Seimos nariai.

veiklose? Organizuojame sporto renginius kartu su Kursény
sporto mokykla, Siauliy r. nejgaliyjy sporto klubu
»Atgaiva®, ir Kursény sveikuoliu klubu ,,Ausra®.
Visuomene¢s sveikatos specialisté rengs ir vieSins,
bendruomenés nariams, paruoStas skrajutes,
stendus apie vaiky fizinio aktyvumo naudg ir
didesnj vaiky nora biti fiziSkai aktyviems
dalyvaujant tévams, Seimos nariams.

4.3. | Apriipinimas Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg inventoriy, | Siuo metu turime gausig sporto inventoriaus ir
materialiaisiais metodine medziagg, mokymo priemones numatote jsigyti? | priemoniy baze, kurig papildysime naujais
iStekliais kamuoliais, gimnastikos kiliméliais, triratukais,

rogutémis.
5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida
5.1. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj? Dalinsimés informacija apie fizinio aktyvumo

veiklos patirties sklaidos
vykdymas ir jo plétra

renginius bei fizinio aktyvumo patirtimi darzelio
internetingje svetainéje, socialinése paskyrose,




stenduose.

Organizuosime atviras fizinio aktyvumo veiklas,
sportines Sventes darzelio bendruomenei ir
sveciams.

Dalyvausime  konferencijose  ir  Kituose
renginiuose su pranesimais, vaizdiné medziaga.




